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ist eine Liige!

Cholesterin ist und war immer schadlich!

Cholesterin  wurde friher allgemein als
schlecht angesehen auch von Arzten. Dann
fanden Forscher heraus, dass Cholesterin
doch nicht so schlecht ist und das wurde dann
die Cholesterin-Liige genannt, weil man dann
darstellte, dass die Auffassung Uber
Cholesterin davor falsch sei. Aus diesem
Grunde jetzt dieser Artikel hier, um klar
aufzuzeigen, dass die Cholesterin-Liige eine
Lige ist, denn Cholesterin war und ist immer
schlecht und vor allem wichtig zu verstehen,
dass man absolut KEIN Cholesterin von aul3en
zufuihren darf, was eben ausschlie3lich ja nur
in tierischen Produkten vorhanden ist. Hier
also nun ausfthrlich erklart, warum Cholesterin schlecht ist und immer schlecht war und warum das so
entstanden ist, dass Menschen jetzt denken, Cholesterin sei gut. Man sollte sich auch klar machen,
dass die milliardenschwere Fleisch-, Milch- und Eierindustrie das alles lenken.
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Cholesterin an sich ist kein Fett, sondern ein Steroid und es bildet zum Teil die Vorstufe von
bestimmten Hormonen. Wenn man in die Sonne geht, dann wird Vitamin D gebildet durch Cholesterin.
Man braucht Cholesterin im Blut, sonst kann gar kein Vitamin D gebildet werden. Auch ist Cholesterin
fur die Bildung von Testosteron und Kortisol zustandig. Dann ist Cholesterin wichtig fur die Stabilitat
von einer Membran, also der AuRenschicht von Zellen, damit diese stabil sind und Stoffe hinein und
heraus gehen kénnen aus einer Zelle. Dabei ganz wichtig zu verstehen: Der Kdrper produziert
selbst sein Cholesterin in dem optimalen Verhaltnis in der Leber, was wir brauchen. Deswegen
diarfen wir da auf keinen Fall hineinpfuschen und Cholesterin Uber die Erndhrung zu uns
nehmen.

Hier sieht man die offiziellen Angaben und
die tatsachlich wirklich perfekten Angaben
fur den Menschen. Das Gesamtcholesterin
sollte offiziell unter 200 mg/dl sein, CESAMICHOLESTERIN:  unter 200mg/di unter 150mg/dl
tatsachlich aber unter 150 mg/dl. Beim LDL
sollte er unter 70 mg/dl liegen. Bei diesen
perfekten Cholesterinwerten konnte man in
Untersuchungen feststellen, dass sich dann “2-CHOLESTERIN: unter 160mg/dl | unter 70mg/dI
keine Arteriosklerose und eben auch keine
Herz- und Kreislauferkrankungen bilden.
Ganz wichtig zu verstehen ist, dass diese
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tatséachlich perfekten Cholesterinspiegel nur erreicht werden kénnen von Veganern. Wenn man
Tierprodukte isst, selbst wenn man wenige Tierprodukte isst und auch wenn man Vegetarier ist, kann
man keine Gesamtcholesterin unter 150 mg/dl und kein LDL unter 70 mg/dl haben, wenn man
Cholesterin isst, selbst wenn es wenig ist.

Die offiziellen Cholesterinwertangaben sind Angaben die machbar sind, wenn man tierische Produkte
isst. Sie erzahlen den Menschen nicht, der perfekte Cholesterinspiegel ist unter 150 mg/dl, weil man
ihnen dann gleichzeitig erzahlen muisste, keine tierischen Produkte mehr zu essen. Das wird die
milliardenschwere Fleisch-, Milch-, und Eierindustrie mit den ganzen dahinterstehenden Organisationen
niemals verlautbaren. So sind in Wirklichkeit die offiziellen machbaren Cholesterinwerte bereits
gesundheitsschadlich, weil man dann trotzdem Arteriosklerose, Herzinfarkte, Schlaganfalle usw.

genauso, wie er es bendtigt. Wenn man das verstanden hat, dann hat man bereits sehr viel verstanden
und wird nie auf so einen Unsinn herein fallen, dass auf einmal von aul3en zugefiihrtes tierisches
Cholesterin nicht mehr schadlich sei.

Die allersten Studien tiber Cholesterin zeigten ganz Arteriosklerose

eindeutig die negativen Auswirkungen auf das Herz
und die ganzen Gefale. Dann wurde die Akte so VEGANER  VEGETARIER  ALLESFRESSER
gesagt abgeschlossen. Das Parade-beispiel ist daftr
auch Tabakrauchen. Rauchen st ungesund,
verursacht Lungenkrebs und dies wissen wir auch
alle. Die Studien dazu wurden gemacht und dann
wurden diese abgeschlossen. Denn da gibt es nichts
mehr daran zu ritteln oder zu zweifeln. Genau das
gleiche hat man bei Cholesterin gemacht. Und das
hat dann geruht Uber einen langen Zeitraum, vielleicht
20 Jahre.

Cholesterin ist der einzige(!!!) Risikofaktor fiir Herzerkrankungen, wie bei dieser 39. Konferenz in
Williamsburg tber Herzerkrankungen festgestellt wurde:

Roberts is convinced that the disease has a
single cause, namely cholesterol, and that the other so-called
atherosclerotic risk factors are only contributory at most
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Figure 1. The atherosclerotic risk factors showing that the only factor required
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Deswegen muss man Cholesterin 100% aus der Ernédhrung heraus nehmen! Wie nimmt man es
heraus? Indem sich der Mensch artgerecht mit einer veganen Ernghrung ernéhrt. Denn der Mensch ist
ein 100% reiner Pflanzenesser (siehe hierzu: https://imgur.com/WtdRMNv ) Nur Herbivore, also reine



https://imgur.com/WtdRMNv

Pflanzenfresser kbnnen Arteriosklerose bekommen(!), weil sie im Gegensatz zu fleischfressenden
Tieren, dass von auf3en zugefihrte Cholesterin nicht mehr ausscheiden kénnen, was dann eben ganz
fatale Folgen hat. Und genau das geschieht dann eben auch beim Menschen. Ist der Mensch also ein
reiner Pflanzenesser oder nicht?! Nr.1-Killer auf der Welt sind die Herz- und Kreislauferkrankungen
ausgeldst durch Cholesterin! Cholesterin ist auch mitverantwortlich fir Krebs und auch fiir Alzheimer,
was durch zig Studien belegt wurde. Cholesterin ist so ein massives ,,Problemkind“. Wenn man
das mit dem Cholesterin verstanden hat, dann geht man den ganzen Zivilisationskrankheiten
aus dem Weg.

Diese jetzige Irrlehre, dass von auf’en zugefihrtes Cholesterin nicht schadlich sei, hat damit
angefangen, wie der Ei-Absatz immer mehr sank, weil die Menschen die Zusammenhénge uber die
Schédlichkeit von Eiern immer mehr begriffen. Und dagegen musste man dann als milliardenschwere
Industrie etwas tun. Und man tat etwas, indem man z. B. bestimmte Studien in Auftrag gab, die aber,
wenn man diese dann genau untersucht, leicht zu durchschauende Fake-Studien sind.

Cholesterin wird auch abgebaut durch die Gallensaure. 90% davon wird rtickresorbiert, d. h. wieder
aufgenommen und wiederverwendet. Cholesterinsenkende Medikamente binden die Gallensdure und
damit verschwindet dann auch das Cholesterin und der Cholesterinspiegel fallt.

Je hoher der BMI (Body-Mass-Index) desto héher ist der Cholesterinwert im Blut. Diese Tatsache sollte
einem eigentlich schon einmal eindeutig bewusst machen, dass Cholesterin schlecht ist. Je dicker man
ist, desto hoheren Cholesterinspiegel hat man.

Der deutsche Durchschnittswert des Cholesterinspiegels liegt bei 236 mg/dl. Ein guter Wert ist unter
150 mg/dl. In China ist der Durchschnittswert bei 94 mg/dl. Da dort aber die American Diet nun immer
mehr aufkommt, steigt der dadurch natirlich.

Hohere Cholesterinwerte gehen mit einer hdheren Wahrscheinlichkeit fir Herz-, Krebserkrankungen,
Gallensteine und Arteriosklerose einher. Die Plaque in Arterien bestehen aus Cholesterin. Man hat
Studien mit Hasen gemacht, wo eine Gruppe sich normal erndhrte und einer anderen Gruppe wurden
Milch und Eier gegeben. Alle Tiere entwickelten Arteriosklerose. Da aber die Hasen ein zu grof3er
Unterschied zum Menschen sind, hat man es wiederholt bei Affen und Schweinen und hat wieder
genau das gleiche erlebt. Immer der derselbe Effekt: Sobald Cholesterin hoch ging gab es
Arteriosklerose bei den Tieren. Medikamente fiir Cholesterin sind effektiv, steigern aber die
Wabhrscheinlichkeit fir andere Todesarten. Die ganzen Todesarten, die durch Cholesterin entstehen
werden unterdriickt, andere Todesarten, wie z. B. Krebs, welche andere Faktoren haben kdnnen,
werden durch die cholesterinsenkenden Tabletten beeinflusst und so héalt sich das die Waage und man
lebt nicht langer, wenn man Cholesterinsenker nimmt, weil die Wahrscheinlichkeit steigt, dass man an
etwas anderem stirbt. Cholesterinsenker sind starke Medikamente und die sind natlrlich immer
schlecht.

Man hat bei Menschen mit Gendeffekt festgestellt, die dadurch immer einen sehr niedrigen
Cholesterinspiegel haben, dass diese 23% weniger Herzinfarkte haben.

Es gab eine gro3e Studie, die Framingham-Studie, welche die gro3te Studie war, die jemals gemacht
wurde, was Cholesterin angeht (sie begann 1948 und lief Uber einen Zeitraum von 30 Jahren). Dabei
stellte man fest, dass Manner Mitte 30 mit den hoéchsten Cholesterinspiegeln ein vier Mal héheres
Risiko flr Herzinfarkt hatte. 4 Mal hoher bedeutet 400% Anstieg!

Cholesterinsenker sind das umsatzstarkste Medikament der Pharmaindustrie. Sie macht damit 27
Milliarden Dollar Umsatz pro Jahr mit einer Steigerung von 11% pro Jahr. Das kommt daher, dass die
Menschen einfach sorglos alles essen und ihnen ja auch erzéhlt wird, das Cholesterin kein Problem
sei. Dann geht man zum Arzt und o Wunder, der Cholesterinwert ist viel zu hoch, aber es gibt ja




Abhilfe. So lasst man sich die netten ,unschéadlichen“ Cholesterinsenker verschreiben und alles ist in
bester Ordnung, oder?

92% aller Studien zu Cholesterin wurden von der Industrie bezahlt (zum groRten Teil von der
Eierindustrie!), die uns dann die lieben Ergebnisse prasentieren, das Cholesterin ja so unschadlich sei
und das Eier zum Beispiel Uberhaupt nicht den Cholesterinspiegel heben. Nein, wer kénnte denn auf so
einen Gedanken kommen? Eier sind doch nur das tierische Produkt mit dem hdchsten
Cholesteringehalt Giberhaupt. Aber die sind ja sooooooo0 gesund! Oder nicht? Deswegen ist diese PDF
~Warum Eier deine Gesundheit ruinieren®, die ich zu Eiern erstellte, wahrscheinlich Humbug, oder?
Denn die Industrie hat ja ganz andere Ergebnisse vorgelegt und die missen ja stimmen. Und
Uberhaupt glauben die meisten Menschen ja den Studien der Industrie und wenn so viele Menschen
daran glauben, dann muss es ja erst recht stimmen, oder?

Hier kann man sehen, vom wem Arzte groRe Geldsummen bekamen, um diese Positivstudien uber
Cholesterin zu machen (das ist hier jetzt nur ein Arzt, der allein diese Gelder bekam):

Grants and Funding History

Sponsor Amount

American Egg
Board $64,274.00

Ecgg Nutrition $112,862.00
enter

Egg Nutrition
Cattor $67,184.00

Egg Nutrition
Center $127,315.00

(Bildguellen aus diesen 3 vertiefenden Videos (auf englisch) zum Thema:
https://www.youtube.com/watch?v=8q8ASQZ0dZw ,
https://www.youtube.com/watch?v=nVqgiv_7qgJal ,
https://www.youtube.com/watch?v=BnHYHjchn6w )

Die Arzte wurden gefragt, ob sie diese Gelder erhalten hatten und sie gaben es sogar zu.



https://www.gandhi-auftrag.de/Warum_Eier_deine_Gesundheit_ruinieren!.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8g8ASQZ0dZw
https://www.youtube.com/watch?v=nVqiv_7qJaI
https://www.youtube.com/watch?v=BnHYHjchn6w

In dieser Tabelle sind die Namen der Studien aufgelistet, die aussagen, dass Cholesterin kein Problem
ware. Bei jeder Studie ist angegeben, wer diese bezahlt hat: In den meisten Fallen die Eierindustrie
(siehe: https://youtu.be/BnHYHjchn6w?t=51m3s ):

Foods, for, Protecting the Body,& Mind: Dr. Neal Barnard

Ballesteros 2004 American Egg Board 54 children Egg Notreported U
P<0.05 for som
Chakrabarty 2002 Indian Council of Medical 18 Egg U U
Research n.s. n.s
Greene 2005 American Egg Board 41 Egg U U
P<0.05 P<0.05
Harman, 2008 British Egg Industry 45 Egg, plus { sat fat F F
Council and calories . pe—
Herron 2006 American Egg Board 91 Egg U U
P<0.01 P<0.01
Isherwood 2010 European Fisheries Fund, 25 Prawns U U
Sea Fish Industry Auth. R.S. .S
Katz 2005 American Egg Board 49 Egg U
n.s. U n.s.
Knopp 2003 American Egg Board 197 Egg U 7 - U ) -
sign. ftor some sign. for some
groups groups
Mutungi 2008 American Egg Board 28 Egg, plusalow- U U
carbohydrate diet S oo
Njike 2010 American Egg Board 40 Ege
U P<0.01 U P<0.01
Pearce 2010 Australian Egg Corp, Ltd 82, diabetes Egg U U
n.s. n.s.

Uberall wo ein ,U“ steht, fand Dr. Neal Barnard heraus, dass Cholesterin doch negative Auswirkungen
hat, indem er absichtlich falsch ausgewertete Studien richtig auswertete.

Hier der Vollstandigkeit halber noch einmal die 2 Beispiele aus der PDF Uber Eier (,Warum Eier deine
Gesundheit ruinieren®), die aufzeigen, wie man es anstellen muss, um Cholesterin in Studien gut
dastehen zu lassen:

Beispiele von Studienbetruqg:

Betrug Nr 1:
Um die Menschen zu tduschen beziglich Eiern erstellt man z. B. eine Studie auf folgende Weise: Bevor

die Studie Uberhaut anféangt, essen die Studienteilnehmer bereits 2 Eier pro Tag. lhre
Cholesterinspiegel sind somit bereits am Maximum. Ein Ei hat ca. 250 mg Cholesterin und 2 Eier damit
500 mg. Ab einem Cholesterinwert von 400 mg/dl wird sich im Kd&rper nicht mehr viel mit weiterer
Erh6hung tun, weil dann der Maximalcholesterinwert erreicht ist. Selbst wenn ein solcher Mensch dann
10 oder 20 Eier essen wirde, wirde sein Cholesterinwert nur noch ein ganz wenig und voéllig irrelevant
ansteigen. Bei diesen Personen, die in diesen Studien untersucht werden, ist also bereits der
Cholesterinwert im Maximum. So wird dann in diesen Fakestudien angegeben, dass die Probanden
schon vor der Studie 2 Eier aRen und nun in der Studie wird die Menge in der ersten Woche auf 4 Eier
am Tag erhoht und dann wird festgestellt, dass sich der Cholesterinwert nicht erhéht. In der 2. Woche
wird auf 6 Eier erh6ht und wieder wird keine Cholesterinwerterhéhung festgestellt. Und dann wird
ausgesagt, dass Eier den Cholesterinspiegel nicht erhéhen. So einfach wird das gemacht. Der
Cholesterinspiegel ist bereits gesattigt im Maximalbereich und so kann man mit solchen Studien
zeigen, egal ob 2 Eier, 4 Eier, 6 Eier oder 20 Eier: Es gibt keine weitere Erh6hung des Cholesterin-
wertes. So hat man mit solchen Studien die Menschen in die Irre geflihrt. Die Aussage der Studie
stimmt ja, daran wurde nichts gedreht, es wurde nur verschwiegen, dass ab einem Maximalwert von
400 mg/dl sich so gut wie nichts mehr tun wird mit einer weiteren Erhéhung. Und so stellen sich dann
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die Professoren und Doktoren da hin und sprechen davon, dass Eier den Cholesterinspiegel nicht
erhéhen wirden.

Betrug Nr 2:
In einer weiteren Studie hat man folgendes gemacht: Man hat 2 Gruppen gebildet, wovon die eine

Gruppe 2 Eier am Tag isst und die zweite Gruppe 10 Eier am Tag. Die Gruppe, die 2 Eier essen, essen
dann einfach als Ersatz fur die fehlenden Eier andere tierische Produkte. Beide Gruppen verlieren dann
10 kg an Gewicht und die Biomarker sinken gleich. So kann man dann am Ende der Studie erklaren,
dass beide Gruppen ja gleich viel Gewicht verloren hatten und die Biomarker gleich viel gefallen waren
und so kann man dann zeigen, dass es keine Risikopatienten sind und das Essen von mehr Eiern nicht
das Herz- und Kreislaufrisiko begilinstigen wiirde in dem man die Probanden Gewicht hat verlieren
lassen. Wenn man aber Gewicht verliert, ist es unerheblich, was man isst. Wenn man das Gewicht
reduziert, fallen die Biomarker, welche anzeigen, wie hoch das Risiko fur Herz- und Kreislauf-
erkrankungen ist. Das ist ganz einfach erndhrungsunabhéngig. Deswegen macht man ganz genau
solche Studien, wo man die Probanden Gewicht verlieren lasst um dann laut zu posaunen, es hat
keinen Unterschied gegeben zwischen 2 und 10 Eiern. Die Gruppe mit den 2 Eiern pro Tag hatte ja
einfach die fehlenden Eier mit anderen tierischen Produkten ersetzt und tierische Produkte haben alle
Cholesterin und deswegen hat man das Cholesterin der fehlenden 8 Eier mit Tierprodukten ersetzt und
so waren dann beide Gruppen wieder gleich. Aber man bezieht sich im Resultat in der Endaussage nur
auf die Eier.

Hier verschiedene Betrugsstudien:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25833969

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29741558

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15721501

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20071648

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/313701

https://www.researchgate.net/publication/21420465 Eqgg_intake does not change plasma lipoprotein
and_coagulation_profiles

Echte wissenschaftliche Studien Uber Eier:

Wie sieht nun der richtige Test aus, wie man testet, ob Eier den Cholesterinspiegel anheben? Siehe
hierzu z. B. diese Metabolic Meta-Studie: “Effects of dietary cholesterol on serum cholesterol: a meta-
analysis and review*: Man geht hin und nimmt sich Personen, die kein Cholesterin essen, oder
Vegetarier, die sehr wenig Cholesterin von unter 100 mg in ihrer Erndhrung pro Tag haben. Dann wird
der Cholesterinspiegel dieser Personen getestet und man findet heraus, dass sie z. B. einen
Durchschnittsspiegel von 130 mg/dl haben. Also sehr niedriger Cholesterinspiegel. Und dann werden
diese Personen sich ganz kontrolliert erndhren in einer sog. Metabolic Kitchen, wo sie ganz genau zu
essen bekommen. Z. B. 5 Eier jeden Tag und nach ein paar Wochen testet man den Cholesterinspiegel
dieser Personen und man findet heraus, dass sie nun einen Cholesterinspiegel von z. B. 194 mg/dl im
Durchschnitt haben. Und nun kann man dann sehen, was fiir einen massiven Cholesterinanstieg diese
Eier bewirkten. Der Blut-Cholesterinspiegel ist durch Nahrungsmittel-Cholesterin angestiegen. Das
nennt man eine Metabolic Watch Studie, bei denen man mit Baselines arbeitet und zwar mit beiden
Baselines, also wie viel Cholesterin ist im Blut und wie viel Cholesterin wurde gegessen, vor
Studienbeginn. Wenn man diese 2 Baselines hat, kann man genau sehen, wie der Cholesterinspiegel
anwachst, aber nattrlich nur bei den Menschen, die sehr, sehr wenig Cholesterin essen. Ansonsten ist
der Cholesterinspiegel gesattigt und steigt nicht mehr an.

Man sieht, es ist ganz einfach, wie man da tricksen kann, um den Menschen vorzugaukeln, es gébe
keinen Cholesterinanstieg, wenn man z. B. Eier isst, um diese als gesund dastehen zu lassen. Und die
Menschen fallen darauf herein und essen dann Eier. Oder es wird sogar behauptet, Eier wirden vor
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Schlaganfall schitzen (siehe hier: ,Gesunde Cholesterinbombe: Neue Studie beweist: Wie viele Eier
pro Tag vor einem Schlaganfall schitzen“) Kann man noch krasser lligen und betriigen?! Ja, solche
Betrugsstudien zu produzieren, die dann Menschen glauben und daraufhin nicht die Geféhrlichkeit von
z. B. Eiern erkennen und weiter Eier essen und dann, da ja Cholesterin der Nr.1-Killer ist, aufgrund
dessen einen Herzinfarkt oder Schlaganfall erleiden und dann evtl. sogar daran sterben: Wie nennt
man so ein Handeln? Mord? Voélkermord? Aber man kann es nicht direkt beweisen. Mord mit geringen
Gaben von Gift ausgefiihrt, indem man die Menschen durch Gehirnwésche durch massive Propaganda
dazu brachte, diese Giftgaben sogar freiwillig selbst zu essen und auch noch dabei zu glauben, wie
gesund dieses sei? Perfekter Mord?

Hier die entsprechenden Studien, die aufzeigen, was Eier wirklich mit deinem Cholesterinspiegel
machen:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.549.6029&rep=repl&type=pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7019459
http://ajcn.nutrition.org/content/73/5/885.full

http://www.bmj.com/content/314/7074/112
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10704618
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/9001684
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1534437
https://www.faseb.org/portals/2/pdfs/opa/11419 faseb.pdf
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3603726/

Und dberall trifft man auf diese Lugen zum Thema Cholesterin. Wen man z. B. auf die Seite der
Computerzeitschrift ,Chip“ geht, liest man selbst da, dass Cholesterin kein Problem sei. Uberall auf den
groRen Mainstreamseiten im Internet findet man diese Nachrichten, auch mit den Aussagen der Arzte,
wo sie sich positiv zum Thema Cholesterin dul3ern. Was werden also die meisten Menschen tber das
Cholesterin denken, wenn einem auf Schritt und Tritt diese Liigen Uber das Cholesterin gestitzt durch
diese Fake-Studien Uberall begegnen? Dann wird klar, dass der Eierverzehr wieder stark angestiegen
ist. Die Menschen, die sich von dieser Megapropaganda nicht haben irre machen lassen und weiterhin
wissen, das man aber nicht ein Milligramm Cholesterin von auf3en zufiihren sollte, die wissen, wie
schadlich Cholesterin ist, sind nattrlich im Vorteil. Aber man kann davon ausgehen, dass 99% aller
Menschen es nicht durchschauen und auf diese Liigen herein fallen. Es ist wirklich ein erschreckendes
System mit gewissenlosesten Machenschaften, was dahinter steckt. Bei allem, was man uber
Erndhrung liest, muss man ganz genau Uberlegen, ob das sein kann. Cholesterin sei kein Problem?
Macht das Sinn? Nein, das macht keinen Sinn. Der Mensch kann als 100% reiner Pflanzenesser das
tierische Cholesterin nicht mehr ausscheiden, so wie es fleischfressende Tiere kdnnen, so dass
Cholesterin zum Nr. 1-Killer wird mit der Arteriosklerose und den daraus entstehenden Herz- und
Kreislauferkrankungen, Herzinfarkt, Schlaganfall. So sollte der Mensch sich einfach nicht artfremd
ernahren und einfach seine Nahrung essen: Pflanzliche Nahrung und so seine Ernahrung auf vegane
Ernahrung High Carb Low Fat, keine OI-ISOLATE umstellen, damit physische Krankheiten bald der
Vergangenheit angehéren und die Menschen wieder, so wie die Volker in friheren Erdenzeiten, bis ins
hohe Alter gesund und fit bleiben.
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Weitere Artikel als PDF:

( Bilder sind verlinkt: anklicken mit rechter Maustaste und auf ,Link in neuem Tab 6ffnen‘ klicken):

Hier habe ich das wichtige Thema mit der
Gefahrlichkeit von samtlichen isolierten Olen
und Fetten anschaulich dargestellt. Das ist ein
Thema, wo sich im Moment viele Menschen
schwer damit tun, dies zu verstehen, wie
schadlich die OI-ISOLATE sind. OI-ISOLATE,
egal wie "gesund" angeblich
ein Leinol oder Sesamol oder Kokosol sei, sind
brandgeféahrlich und stehen an 1. Stelle der
krebsauslosenden Stoffe! Die angeblich so
gesunden Stoffe machen doch nur_0,01%(!)
JEDEN Ols aus! Der Rest ist isoliertes Ol, was
es so nicht in der Natur gibt und nur Schaden
im Kdrper anrichtet!

, < l:‘.) ’
Eler zind micnt zum Eszen da. Ein El ist daflr c8, dass da

Rersus ein Lebewesen schillp. ist dos der Sinn eines Eles? 3 7
Ja, jeder weil, dasz des der Sinn von erem El izt 50 wie - -
€3 der Sinn der Kubmiich 52, cas Kaib zu fotiem.

Aber cer Mensch muezt alies, wis &3 m in den Sken komme. Wern der Mensch Stelne eszen konnte,
dann wirge 7 3uch das ncch machen. Dasaspen sSeht ar der Kuh die Mich, lsst Flssch, obwehl er
ken Fleischesser Istund k522 Eler, wal man sie eszen kann.

Die Meanschen raden stSncig daven, was o Elem fOr viele gute Swoffe enthsten zelen. In snem Ef sina
fast alle \Vitamine usw. enthailen, well ca heraus Leten entsteht. Deswegen enhdit daz B abes, waz es
enthaten muss, damR da neraus Leden enistehen sann. Deswepen hat ein E! diese Nabrstofidichis.
Jeder Menzch bekommt sein ganzes Leben .eingetrichiert’, ein Ei sel gesund und was e3 fUr tolle
VEsmine und NATrstoffs Rage Azer, It Jamand Irgendataas autpatalien dess ganze Zelt? £ wurds
nie Gter die negatve Seke des Eies gezpeochen. Man fage einen Menzchen, cb rauchen unpesund
sel Er wird €3 mit ja deartworten. Er sagt Jx, well or wail, was In einer Zigarette fr negative Siote
enthaten zind, de ne Schad) = Komer Wenn man aber einen
Menzchen fragt, cb eln El ungesund s, dann wird er Réchstaahrschekiich nein sagen und fragen,
warnum es ungesund sein sole. Er sagt dies deswegen, wel er nicht well, ads in einem El enthaken Ist
und wie cleze Stoffe Im menschichen Kémer arzen. Wirce man de Zat Zurdcs dranen und die
ganzen Swaien Oder Jgaretien scher, danr wirde kaum erer Rauchen als ungesund ansehen, 30
wie ez fatzdchilch $ner war und die Menschen sich kere Gedanken machsen Cher die Gesuncrelts-
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richtsn pur Schaden(l) im Kdnpsr anill

‘o Moment gt s 3 elnen richtigen Hype mit dem Kokosol, was Oberal als 30 9esund angecresen wird.
Otes izt ader ein groder SCAM (Betrup). Ofe Industrie hat sich etwas usgedacht unc sie haden ver Sllan
In Studen Geid hinein gesteck!, um 2u zeigen, wie pesund Of sel Visie Menschan falien mun carauf
FRinen. Die Industrie hat ez auch noch schiss anpestelt, indem sie ein pflanziches O nahmen, um de
Leute zu dberzeupen, wie gesunc cles sl Ole industrie bescmmt Ja mit, wie sich Immer matr Menschen
von lerischen Frodukien entfemen und 30 haten sie sich etwas enfalien lazsen und die Sache mit cem
Kokosdl gemacht. Wenn man aut & Trands gerd dann sient man wie die Suche rach KokosH am
JLaplocieren® Ist Hier am Selspiel Deutschiand In cer Zait ver 15.09.2013 = 15.09.201&

Smeas & Jemcee ML . oo
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Cle Winte gaban da¢ wngien Zebae an.
Due Wt 100 badatt

Gashbagrie. Dagr

Seivst visle Vegan-YouTuber sind auf desen SCAM hereln gefyien. Diese Merschen fangen ds an 2u
separieren, d. R sie machen das gleiche, als wirde ein Raucher sagen. wekche Zigarette gesinder sel
Cteze Menzchen fangen an bel Of zu dfferenzisren und verstehen nicht, dass es doch Del ALLEN O
SOLATEN panau das gleiche izt Man cifferenziert aischen Zigaretien™ Daz kit ganz genau das
gisiche' Gerade be'm Thema SHSOLATE woilen e3 visie Manschen einfach nicht versishen.

Ol oxidiert panau wie ein Axfel oder ene Sanane. Warn man einen Azfel aufschneidel, was passient mit
clesem Apfel” Die Schniache kommt in Konsakt mit der Lu®, wodurch e da begirnt zu cxicieren und
beaun wird. Wenn man eine Banane zerdricht, beginnt 3 such dort direkt durch cen Kontakt mit der Lu®t
2u ouidieren. Jetzt wird pesagt, cass beirm Oigeminnungsorozess ez kemen Kontakt mit der Lutt pite.
Da3 stmmt nathrich pickt. Oas O Mleflt 3us der Maschine heraus und hat sofort Kortakt mit der L% urd
cer Oxdaticrsprozess beglort Wer ater cles richt wehmaben mochte, der 501 sich coch enmy
fcipences xlar machen, was viel gravierender ist:

Ver einger Zeit bem Trema Sets-Carofin fand man cann heraus, dass isoiale gesundneitsachadiich sing,
333 N20 Bets-Cooin-iSOLAT schidich st Im Gegensalz zu dem In der Mchre an de
Fflanzenhifssioe gebunderem Bess-Cavotin. Das giskhe bei Frucihoze: Fruclose-ISOLAT st
gesunchelizsch3dich, sber cle in den Frichien getunden Frucioze natlriich richt. ISCLATE wirken wilg
arders und sind meizt gesunchelizschidich Im Gegenzatz dazu, wenn dieze Stoffe In cer ganzen Frucht
urd Ffiarze sich befnden, wo dlies abzolut perfekt Zusammen wirkt. GOTT hat da nichts vergeszen
rinenzute, dsmit diess fOr cen F cptimal

werden kanm. S0 hat Fructose-ISCLAT richts rrr Cat zu . 2. 5. bel Sem-Cavoln uné Frociose
versiehen ez visle Menzchen. Warum nicht oei SHSOLATENT Warum versiant nlamand, dass Feft en
SOLAT I3t Man ¢l sich coch einmai die Frage beartworier: Wae ot Fott?
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Der WAHRE Grund
far Autoimmun-

e

rkrankungen,

Multiple Sklerose;
Diabetes Typ 1,
Hashimoto u.;

Wie betommt man MS, Diabetes Typ 1, Hashimoto (Schilacrise zerstdrt sich selbst) und
andere meist (es gt Oker 950 Auloimmun-

Slehe hier: ) | =

Nehmen a¥ enmal an, man trinkt ein Glas Mich. Mich Ist cas
alerbeste Belsplel, was man zu dem Thema machen kann. Dann
Fommen mit der Mikch Nshrsiofie In unseren Korper, vor afem
tiertsches Protedn. Diese gelangen pendwann cann in den Dam.
Die Dameinnarwand ist nicht giatt, sondem hat feine sogenannte (&
C Diese was ins Eiut hinein
darf und was nicht. Da werden NShwstoffe und Frofeine ins Blut
transickiert.

Es gt jetzt ere der C <.

genannt Leaky Gut Syncrom (Durchissiper Damm Syncrom). Dos bedeutet, dass verelnfacht
Nahrungsbestandtelle ins Siut kommen kinnen. Proleine 2. B.. Wenn terisches Proten In das Bkt
Kkommt, dann Ist das Js ein Fremdprotein und es werden sofort AntiSmer pabiidet und auspesendet,
und dieses Prolein wird zerstort.

LEAKY GUT SYND!OM! -

Vavwdns Sammrdy

e

1
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Ausléser aller Krankheiten:
Es ist primér die Erndhrung!

Dr. MPMW““M&M‘MWW beraltete sich darauf vor, dort Menschen it

s zub 50 wie ef @1 baceits In anderen Lindern
tat. In dlesen 18 Jehren als Azt In Ugands hat e keloe dbergewichtigen Menschen gessbun, keine
Manschen mit Verstoplung und such nicht et Herzldarkr erlebt. Harxinfarks ist der Ne. 1-Kber ouf der
Welt. Kann es sein, dess deshall, well die In Ugsnde sich pllandich emiheen, e
dort diuse Kranicheten richt gite?

Duar: Die Kbche von Ugands ist einfech sber gut Eln wichtiges Grundeaahrungsmitiel In Uganda sind
Kochbananen. Diese werden meistens tu elnem festen Srel verarbeiter, der Matocke genannt wird. Dieser
wird hilufig st eloer SoBe sus Erdndssen gegessen, die ebenfalls Is Ugsnds angebect werden. Fistich ist la
Ugands allerdings sehr tecer, sodass &3 bel den mefsten Elwohnem des Landes nur selten sul dem
Spatseplen steht. Altermatly 1u Matccke dient such In Ugands, wie [n vielen Lindern Afribas, ein Maisbrel
w3 Grundlage vieler Mablzeiten. Dieser wird I Ugsnde Posho genannt. Er wird, wie auch Matooke,
usarmmen mit eloer ScBe tadionsl mit der Hand gegessen. Vor dem Essen wird eln Gel§E mk Wasser
MMMMMQNMNWWWWOHMﬂmm
sind,  ¥nd  Kncliengemise wie Maniok wnd 1Quelle: L

Lewenl dufugacda/essen-trinkan bam] (Gt 40r afie Links: verinktes BEG ocer Link mit rechoer Maustasie
ankicken und dann auf Link in newem Tab &ffnen” kicken}}

Hier haben wir alio einen der Bewelse, duia physische micht durch paych

Ursachen, nicht durch Stress und such nicht durch Gene gusgellist werden. Denn: Gibt es s Uganda keine
aien Menschen? GIbt es dert keine verschmutete Luft? GIbt e dort kaine seeltichen Konfikze, keinen
Stress? Eln Dritte-Welt-Land, wo die Menschen sehr arm sind und visle Laberakordilze nu bewiitigen
haten?

Weiter kdanen wir sehen, dass vor 1980 In Japan der Srustirabs bel der Frau eine unbekannte Keankheit
war. Wierum hatten die Fraven dort keinen Brustirebs, wie sie o5 3omat Oberall euf der Welt haben? Dort
$¢ o3 auch hohe Luftverschmutiung, seelische Kcoflets und Stress. Sle ernhrien sich vor 1980 von Rels
und Gersdse und gere wenig Fsch. Wie komest e, dass sowchl In Ugsnda und such In Jpen diese
Krankhehen sicht suftraten? Liegt es vielielht an der Emhrung? Sind die anderen Grinde vielleicht
Ausreden, die man skh sl elnreden muss, um seine Verantwortung sbaugeben? So bat man dann eine
Ausrede, um seine Embrung siche Endern xu mlisen.

2. B Seress bt mitunier etwas, wiks wir nicht 10 Beeinllussen kSanen: Ween men 1. B. Stress sul der Arbeit
hat und man hat eine Famile mit Kindern, Heus wiw., dann kana man selee Arbelt sicht 10 sinfech
eufgaben, sonderm geht helt [eden Tag auf die Arbeit und hat dort Stress. Wenn man denn brank wird,
schiebt man die Ursache auf den Streds. Die Mesachen schisken e dane gorme aul etwas, was sie nicht
besinflussen kdnnen und sicht aul etwis, was sl kénwmn, 2. 8. sagen die sucholt,
duds mman Krankheiten durch das Altern bekime. Dis kann man nicht besinflussen und 5o niment man die
o3 Grund. Oder sk sagen, Krankhelten kommen durch die Gene. Diete Menichen emblven sih
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__ TIERISCHE MILCH
UND MILCHPRODUKTE

\ RICHTEN NUR SCHADEN
IM MENSCHLICHEN KORPER ANI!!

Ote Kuh produziert Miich fr inr Kakb und cleze Mikch 5t auch nur f0r thr Kab gemacht. Der Mensch Ist
cas einzige Lebewezen auf clezem Fiansien, weicher die MuRermilch siner anderen SpeZies tinkt
¥aizen bekommen einen Nisrencohaden, wenn man dissen Kuhmiion futtert! Disze Kuneiich st vor
cen Inhatsstoffen ganz genau suf daz Kb abpestimmt.

Elne Kuh, die chne den Elfuss des
Menschen isbt, hat anen kisinen Euter.
Cieser Euler produziert ca. 5 -7 Liter Afich
B0 Tap. Heululage proclen o ene
Super-Xuh ca. 50 = 1CCC) Liter Mich pro
Tay' Das bescmmt man fin, incem man de
Kuh z B. mit verschiedenen =Hoemoren
#gert. Das ganze Ledben der Kuh hindurch
Wirg dlese durch kOnsticnes Schwdngemn
befruichiet. Dann wird das Kab Ihr
weggenommen und melst Qetdtet. Oie
MuMtar schrst oft ispeiany lbrem King
Rinjesher.

[T

Darum steigt
der Blutdruck!

Blutdruck natiirlich senken!

und netmen de Ursache for

So wird den Menschen erzAhit, dass sie sich gesOnder amShren sollen,
Gass sle sich ausgewcgen” emhren sollen, .von alem etaas®. Mt scichen Empfehlungen stelen dlese
JExperten” sicher, dass man niemals seinen Siuthochdruck wieder weg bekommt! Genauso, wie man &3
bei den Disbetes Typ 2-Erkrankien macht, wo man inen ebenfals nicht die simple Ursache rennt unc
wenn man diese heraus nimmt, man In kKOzester 2eit gehellt wirde (siehe hierzu In der POF 0L IST
GIFT" ab Seke 22: Diioicandh-3ulran SeOSL, IST GIFTIN0Y).

Es kst wirklich unbegredich, wie ds Menschen In de Ire getlinet werden und lhnen dann auch noch clese
schadlicnen Slutrccndruckmecikaments verschrieben werden und dac auoh nooh ohne die Urcache
10r den Bluthoohdruok herauc zu nehimen. Dern dls Menschen Reben durch das Essen von Serischen
Frocukten Irren Skacruck an unc nehmen dann cagegen biuldruckzenkence Medkaments, So ist man
cann das ganze Leten ein chronischer Patient 4r Sluthecharuck. Wie wire o3, wenn man mal aufhort,
e0was 2 es3en, Was nicht #0r die menzeniche EMShrung vorgesaten kst

Oie Gafshr die Desteht, wenn man nun auf elmal antingt Yles richig 2u machen und eben anfang, de
Emahrrg eines Menschen Zu eszen, bel cer man kainen SWinochdruck bekcmmen kann, wene man
cann noch Madbaments gegen hohen Bltdruck TusStziich simmt, kann man sebr grode Froblame
bekommen. Oenn, wenn man einsn hohen BRAdnuck hat und cagegen Medikamerte nimmt, ue n
abzusenken und sich nun ricklly emahrt, wodurch der Shacruck wiecer 3uf natriche Weise auf das
Neemainheau 80t und dann eben durch roch weiter wird,
cann kann es zu enem Bltunterdruck kommen, der sehr gefhriich Ist Denn dann steigt soger die
Wiahrscheriichkalt fUr Herz- unc =iminfarkt Dac Qi aber mur dann, wenn man cen Blutdruok
kncliiohe m# conkt.

Wile koment o2 nun zu Bluthoohdruck?

Wir haben Biutpefsie in unsersm Kirper. Diese Gefdie sind elastzch. Wenn das Herz pumpt, dare
vDizehen dleze Gefsie mme: bsl jedem =erzschisg eine nuckarige Auzcehnung, wooursh in dem
Mcment mehr Biet durch cle Adem pepumpt akd. Sehr deutich karn man dies fOhen, wenn man cen
Finger an die Halsschisgecer raft. e
Blagefafle haten eine Auskelduwrg s
Endoiheizellen.  Wenn man Endcthetzelen
schadizt, ndem man z . Tleprocukle st
(SchBdigung £EMAr durch Ernshrung. dann abar
auch durch best Stoffe curch Rauchen), wercen
e GefSlle unelastisch, nat und steff. Was
macht cer Komer, wenn de Gefdle uneastsch
werden” Sel jedem Hewzschiag It dann die
Austeeitung cer Gefdle nur noch senr Kiein und
e3 feht cen Geddden ain Tell des vergrolenen
Auzcernungstereichs, sc dazs weniger But
vamsportiert werden kann. Oer KOmper muss
acer Immer noch cleseloe Menge But
Tanzportiert und deseibe Menge 30 NSnrsicffen
2u Gewebe urd Cen Organen franzzorveren. Um
cles slzo it cer Kirper \, den Biuldruck zu erndien.
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Vorsicht mit Vitamin D3-
% = g _ ARPRY S 4 o ] 2 -
und Vitamin B12- Pillen!
Dr. John McDougall rat dringend vor der
Einnahme von Vitamin D3-Pillen ab und fiihrt
auch aus, dass es praktisch unmoglich ist, einen
Vitamin B12-Mangel zu bekommen und wenn
doch, dass es aber 1 zu 1.000.000 steht, daran zu

erkranken! Also wo bitte gibt es ein Problem mit
Vitamin B12?

Das habe ich bisher auch nicht gewusst, da in der veganen Szene
oft etwas anderes behauptet wird. Aber was Dr. John McDougall da
sdweimistuimﬁgmwissmu\dsolhmnurbedimduml

Zud;esanThunajHeselwassehlnﬁlbgesuMweﬂvolestr John McDougall in seinem

insbesondere das Unterkapitel ., Vlhmm D - Das Sonnenvitamin® und das Kapitel .Vitamin B12-
Mangel — die letzte Bastion der Fleischesser”

Hier ein Auszug:
Zitat: Wahrend Sonnenschein die Gesundheit fordert, kann die Einnahme von Vitamin-D-Praparaten
die Entstehung bemmhahenfwdem WefﬂsomdleSom\egd\enoﬂrene Sonnenbank

nutzen kann, solite auf da sie wenig Nutzen, aber ein hohes
Hs«oswemkoshnmns-dmbnmmemDm-sciemykmrFm
eingenommen, fihrt im Korper zu einem Ui Es T

Mnﬂdﬁmnc&mmwmﬁehmmdﬁﬁdﬁem)m—

Ci i und ein Risiko fur Prostata- und Bauchspeicheldrisenkrebs, eil
& i desMngen-mdDmmmkts
und 54-61 Zudem kénnen die Praparate die Knochen
mw-elmmldmmmmmummmmlmmm dassemehohe
Vitamil D-EmbeimFmAeanemlad\mrPlaa&o—anpe mehr Stirzen und zu
26 Prozent mehr Frakturen fiihrte.23 Die von Vitamin-D-Pra| sind

meines Erachtens nach nicht genigend erforscht, werden unterschatzt und nicht genlgend
kommuniziert.” (Zitat Ende)

Der Normalwert des Vitamin D-Spiegels ist nach McDougall zu hoch angesefzt und solite bei 20
ng/ml als villig ausreichend egen, wodurch schon einmal wesentlich weniger Menschen Vitamin D
unterversorgt sind.

Zitat: .Gehen Sie vor die Tar. Sonnelstdlebesﬁevnalmmleund\ﬁtamnblsld:ssidms&
und beste Mittel fir starke Knochen. Leider verschreiben auch viele Arzte Vitamin

diesen einfachen Rat zu ertedlen. D.eﬁmmenlohenmrdm\ﬁhmmd\ﬂdsﬂluhsuld
scheinen zu wirken, Studien haben 5gt, dass Vitamin D aus Pillen oder

aber “
Lebensmittelzusatzen die Knochen nicht stirkt. Ein Nutzen bei der Pravention von Briichen ist sehr
gering
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WENN VEGETARIER
BESSER BESCHEID WUSSTEN,
WAREN SIE VEGANER

Tierleid a5 Folgende Geafk veranschaulcht es:

3 a 0 0 1 - -0

“ vac) o
2

Der obere Baken steit dle fieischiche Emahrung und der untere die vegetarische Erndbrung dar. Das
grime stelt pfanziche EmMhruny dar. Das gebe =ind Tierausscheidungen, alsc Mich und
Michprodukie und Eler 2 B.. Das rofe sind Fleisch und Fletschprodukte.

Um eine Madainhek zu haben bestimmen wir diese jetzt einmal foigender Maflen: Bel den panziichen

Produkten haben wir enen Schaden von 0, weil diese kein Tierleld verursachen. Sei den fleischichen

Produkten sinen Schaden von 1: Sel der Tler ermordung wird ein Tier getdtet und man hot®, dass es
Terausscheidungen einen

Hinaeis: Ale Sider zu YouTube-Videcs sind vertnit: Zum Anschsuen ger Videcs ainfach Sid ankicken.
In cen \Wdeoteschraungen auf YouTube befinden sich weltere Infos und auch die Studenbeiege
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