Aktualisiert: 10.02.2019

Der WAHRE Grun‘g

fur Autoimmun-
erkrankungen,

Multiple Sklerose;

-
Wie bekommt man MS, Diabetes Typ 1, Hashimoto (Schilddriise zerstort sich selbst) und

andere meist unheilbaren Autoimmunerkrankungen (es gibt Gber 150 Autoimmun-
krankheiten. Siehe hier: http://vbciev.de/liste-der-autoimunerkrankungen/ )? Erj“

Nehmen wir einmal an, man trinkt ein Glas Milch. Milch ist das
allerbeste Beispiel, was man zu dem Thema machen kann. Dann
kommen mit der Milch Nahrstoffe in unseren Koérper, vor allem
tierisches Protein. Diese gelangen irgendwann dann in den Darm.
Die Darminnenwand ist nicht glatt, sondern hat feine sogenannte
Darmzotten. Diese Darmzotten entscheiden, was ins Blut hinein
darf und was nicht. Da werden Na&hrstoffe und Proteine ins Blut
translokiert.

Es gibt jetzt eine krankhafte Veradnderung der Darmzotten, .
genannt Leaky Gut Syndrom (Durchlassiger Darm Syndrom). Das bedeutet, dass vereinfacht
Nahrungsbestandteile ins Blut kommen kdnnen. Proteine z. B.. Wenn tierisches Protein in das Blut
kommt, dann ist das ja ein Fremdprotein und es werden sofort Antikérper gebildet und ausgesendet,
und dieses Protein wird zerstort.
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Oft kommen also tierische Proteine durch das Leaky-Gut-Syndrum ins Blut. Leaky-Gut wiederum wird
begiinstigt, wenn man viel Fett in der Erndhrung hat. Aber es kdnnen auch einfach so Proteine,
welche nicht verdaut sind oder teils unverdaut, ins Blut translokiert werden (und dies ist wichtig
zu wissen fur Diejenigen, welche das Leaky-Gut-Syndrom als umstritten bzw. nicht existent
ansehen):

Prof. Dr. Walter Veit sagt in diesem Video (,Prof. Dr. Walter Veith (GES6) - Risikofaktor Milch - ein
Mythos zerbricht*): Da sind auch andere Probleme mit Kasein. Weil da bestimmte
Ubereinstimmungen sind bei den verschiedenen Tierarten, kann es sein, dass wenn so ein Kasein
aufgenommen und verdaut wird, dass er nicht vollkommen verdaut wird. Der Mensch und auch
Saugetiere haben das Vermdogen, unverdaute Proteinstiicke aufzunehmen. Denn, wenn ein Baby
ganz jung ist, erhalt es als erste Milch die sog. Kolostrum-Milch. Diese enthalt Antikdrper, das sind
Proteine. Aber diese dirfen nicht verdaut werden, also sind sie resistent gegen Enzyme und werden
im Ganzen translokiert ins Blut. Sonst hatte man ja keine Immunitét davon.

Diese Mdglichkeit von der Translokierung von einem Eiweil3 unverdaut oder teils unverdaut besteht
sogar noch beim Erwachsenen. Also, wir konnen solche Brocken Eiweil3 ins Blut bekommen. Wenn
dieses genau das Gleiche ist, wie menschliches Eiweil3, dann ist dies nicht so ein Problem. Sobald
es aber von einem anderen Tier kommt oder einer anderen Art, dann kann der Kérper reagieren auf
dieses Eiweil3, als ob es ein Fremdeiweil ist. Und dann macht das Immunsystem einen Antikdrper
und wenn man einen Antikérper macht, dann kann man dieses Eiweil natirlich vernichten. Aber
das Problem ist: Was ist, wenn die Aminosaurezusammensetzung so ist, wie es bei einigen unserer
Zellen auch ist? Dann macht das Immunsystem einen Antikorper gegen den eigenen Korper. Wie
nennt man das? Das nennt man eine Autoimmunkrankheit. Also Milch, weil da das Eiweil3
ziemlich gleich ist, wie viele von unseren eigenen Eiweil3arten, ist sehr geneigt um
Autoimmunkrankheiten zu zeugen.

Dies ist genau das grole Problem und die groRBe Gefahr mit tierischen Proteinen, was sie
brandgefahrlich macht. Tierische Proteine gehéren einfach nicht in den menschlichen Kérper!!!
Mit diesen schweren unheilbaren Autoimmunerkrankungen, die dadurch entstehen kénnen, ist nicht zu
spaflien. Und wenn man eine solche Krankheit dann einmal hat, dann wirde man sich sehnlichst
wulnschen, nie tierische Produkte gegessen zu haben, wenn man es dann einmal endlich realisieren
wiirde, dass diese die AUSLOSER primér fiir ALLE Krankheiten sind, die wir haben.

Wenn man also z. B. ein Glas Milch trinken wiirde und dann diese tierischen Proteine in den Darm
kommen und dann davon welche ins Blut gelangen, kann folgendes geschehen: Was macht der Kérper
gegen ein Fremdprotein? Ein Fremdprotein kommt in den Blutkreislauf und hat z. B. die Kennung:

12 333 46

Auf dem Pankreas (Bauspeicheldriise) sitzen die insulinproduzierenden Beta-Zellen welche folgende

T 12(333|45

Dieser Zahlenkennung ist natirlich eine vereinfachte Darstellung, in Wirklichkeit haben die Proteine
eine bestimmte Aminosauren-Struktur. Das Fremdprotein hat ja nun eine andere Kennung. Aber eben
nur leicht anders, eben am Schluss anstatt der 5 eine 6, eben weil die Proteine der tierischen Milch
dem menschlichen Proteinen sehr ahnlich sind. Und genau das macht die Proteine der Milch so
geféhrlich fur den Menschen. Das Immunsystem erkennt also die Kennung des Fremdproteins und
schickt Antikorper heraus. Das Problem ist jetzt nur, dass diese Antikdrper eine Art Mimikry machen, d.
h. es werden Antikorper produziert die eine ganz leichte Streuung in ihrem Code haben, z. B. mit einer
Zahl am Ende nach oben und unten, um so eben sicher die Fremdproteine zerstdren zu kénnen, die ja
auch leichte Abweichungen im Code haben kdnnen. Nur wenn das Fremdprotein nun sehr ahnlich mit
korpereigenen Proteinen ist, werden so z. B. auch Antikdrper produziert, die die Kennung 12 333 45



https://www.youtube.com/watch?v=iguDjpCRmXs
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haben. Und schon passiert es, dass nun die Betazellen der Bauchspeicheldriise auch angegriffen
werden, weil diese ja genau diese Kennung haben. So werden dann die Beta-Zellen auf dem Pankreas
zerstort und man bekommt die Krankheit Diabetes Typ 1.

Dr. John McDougall, der Autor des Buches ,Die High Carb Diat* u. a., schreibt hierzu: ,Ein anderes
Schicksal der fremden Proteine ist, dass sie den Korper veranlassen konnen, Antikdrper
herzustellen, die nicht nur spezifisch fiir dieses fremde Protein sind, sondern auch mit ahnlichen
menschlichen Proteinen interagieren. Dieser Mechanismus ist als molekulare Mimikry bekannt. Der
Korper greift sich selbst an und die daraus resultierenden Krankheiten werden als
Autoimmunkrankheiten bezeichnet. Rheumatoide Arthritis, Lupus, psoriatische Arthritis, Spondylitis
ankylosans und die anderen entzindlichen Formen von Arthritis sind Autoimmunerkrankungen.
Molekulare Mimikry bei rheumatoider Arthritis wurde mit Kuhmilch identifiziert. Eine Analyse zeigte,
dass die Aminosaurereste 141-157 von Rinderalbumin im Wesentlichen die gleichen waren wie die
Aminosauren, die in menschlichem Kollagen in den Gelenken gefunden wurden (Clin Chim Acta
203: 153, 1991). Die Antikorper, die synthetisiert werden, um die Proteine der fremden Kuhmilch
anzugreifen, greifen schliel3lich die gemeinsamen Gewebe an, weil Aminoséduren zwischen dem
Knorpel und den Milchproteinen, die der Antikdrper angreifen soll, gemeinsam genutzt werden.*

Jetzt ist es aber so, wie bereits gesagt, dass das tierische Protein dem menschlichen Protein sehr
ahnlich ist. Man hat bis heute 17 tierische Proteine entdeckt, die nahezu identisch sind mit
menschlichen Proteinen. Normalerweise, wenn ein pflanzliches Protein in den Kérper kommt, hat es z.
B. die Kennung 98 444 31, also komplett anders. Aber tierisches Protein ist bereits sehr ahnlich zum
menschlichen Protein und das grofdte Problem ist bei der Milch. Denn die Milch hat ein ganz
besonderes Protein, namlich das Alpha S1-Kasein. Und dies ist nur eines von den 17 sehr ahnlichen
Proteinen. Wenn z. B. eine Frau, die ihr ganzen Leben lang sich vegan ernahrt hat mit 40 Jahren ein
Kind bekdme und wirde das Kind dann stillen, dann bekame das Kind ja auch Protein aus der Milch.
Aber diese Frau isst ja kein tierisches Protein und so bekommt das Baby natirlich auch nur
menschliches Protein. Es gibt menschliches Kasein, das ist ganz normal. Der Mensch hat also auch
dieses Alpha S1-Kasein. Und das Tier hat Alpha S1-Kasein. Also sind die Aminoséaure-Strukturen
schon einmal sehr, sehr &hnlich.

Wenn man zu einem Arzt geht und diesen fragt, wie man Hashimoto bekomme, dann wird dieser
antworten, dass man dann Hashimoto bekomme, wenn unser Kérper die eigene Schilddriise angreift
und sie zerstort. Sagen wir, unsere Schilddrise héatte die Kennung 12 444 45. Nun isst man dann jeden
Tag sein Fleisch und nimmt Milchprodukte zu sich, wie das ja so ganz ,normal“ ist. Und dann kommt
irgendwann ein Protein mit z. B. der Kennung 12 444 46 und durch molekulare Mimikry der Antikdrper
wird dann auch die Schilddrise zerstért. Man sagt, dass solche Autoimmunkrankheiten unheilbar sind.
Aber zumindest kenne ich schon einen Menschen mit Hashimoto, welcher heute symptomfrei ist und
auch keine Medikamente mehr nehmen muss. Dieser hatte seine Erndhrung auf eine vegane High
Carb Low Fat, keine OI-ISOLATE umgestellt, so wie es im Buch von Dr. John McDougall, ,Die High
Carb Diat ...“ beschrieben ist. Der Koérper ist halt stdndig dabei, sich zu heilen und ist sehr
regenerationsfahig. Aber ich denke, da gehort auch GOTTES Hilfe dazu, damit so schwerwiegende
Erkrankungen wieder heilen kénnen.

Nein, es kommt nicht vom Gluten!

Jetzt sagen z. B. Arzte, diese Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto hatten mit Gluten zu tun. Das ist
ein Fehlgedanke, denn Gluten hat nichts mit menschlichem Protein zu tun, von daher kann es nicht
daher kommen. Dieser Zusammenhang ist nur deswegen entstanden, weil bei Menschen, die
Glutensensitivitat oder Glutenunvertraglichkeit haben, kann dies zu einem Leaky-Gut-Syndrom
beitragen (ca. 1% der Bevolkerung hat tatsachlich Glutenunvertréaglichkeit, aber viele Menschen bilden




sich diese auch ein. Deshalb sollte man es dann vom Arzt untersuchen lassen. Wenn der Arzt es
bestatigt, hat man wirklich Glutenunvertraglichkeit.) Weil das Gluten bei diesen Menschen den Darm
schadigt (aber nur bei diesen, sonst ist Gluten namlich sogar gesund.), was dann dazu fuhrt, dass
vermehrt tierische Proteine ins Blut gelangen. Von daher kommt die Fehlauffassung mit dem Gluten.

Wissenschaftler aus Finnland fuhrten folgende Studie durch, in dem sie sich fragten: Wenn also
tierische Milch und Milchprodukte hauptsachlich fir die Autoimmunkrankheiten verantwortlich sind,
schauen wir einmal wie es aussieht in dem Land, wo die meisten Milch getrunken wird. Das Land wo
am wenigsten Milch getrunken wird, ist Japan und wo sie am meisten getrunken wird ist Finnland. In
Finnland hat man 35 x(!!!') mehr Diabetes Typ 1 als in Japan. 35 mal! Doppelt so viel wéare schon tbel.
Aber 35 mal! Finnland hat den hdchsten Kuhmilchverbrauch der Welt. Kritiker werden jetzt ewvtl.
einwenden wollen, das wirde noch nicht beweisen, dass da in Finnland durch den hohen Milchkonsum
diese Autoimmunkrankheiten ausgeldst wirden. Diese Kritiker, die so etwas &ufR3ern, haben wohl nicht
die groRe Ahnlichkeit gerade von tierischen Milchproteinen mit den menschlichen Proteinen realisiert
und wie aufgrund dessen dann diese Autoimmunkrankheiten die Folge sein kénnen. Man fand heraus,
dass alle Menschen mit Diabetes Typ 1 Antikorper gegen das Milchprotein Alpha S1-Kasein haben,
was ja dem menschlichen so &hnlich ist. Sehr interessant, das mal zu realisieren, denn da sieht man,
das Diabetes Typ 1 genauso ausgelost wurde: Durch tierische Milch!

So entstehen also Diabetes Typ 1 und Hashimoto. So entstehen diese in Wirklichkeit. Das wird
nattrlich kein Arzt einem erzahlen. Wahrscheinlich wissen sie es auch noch nicht einmal. Sie kennen
nur das, was sie in ihren Blchern gelernt haben und was die Industrie ihnen dort hinein geschrieben
hat.

Wie bekommt man Multiple Sklerose (MS)?

MS ist eine sehr schlimme Krankheit. Man nennt diese Krankheit die Krankheit mit den 1000
Gesichtern. Das beutet z. B., dass man morgens aufwacht und ist dann auf dem linken Auge blind oder
man kann sein rechtes Bein nicht mehr bewegen, weil die Nerven, die daflr zustandig sind, durch
Antikdrper im Gehirn zerstort wurden. Deswegen ist dies eine ziemlich Uble Krankheit, wie ja auch alle
diese Autoimmunkrankheiten, welche ja unheilbar sind. Diesen Menschen geht es nicht gut und sie
werden auch nicht alt. Denn man bekommt Folgeerkrankungen, wenn z. B. die Schilddriise nicht
funktioniert. Das ist ein elementar wichtiges Organ. So wird dann von einem Lebenszeit abgezogen,
man wird niemals sehr alt werden. Das ist genauso wie bei Fettleibigkeit, bzw. bereits bei Korperfett,
welches auch daftr sorgt, dass man nicht alt wird.

Bei MS ist ja das Problem, dass die Antikdrper nicht ins Gehirn
kommen konnen, weil diese die Blut-Hirn-Schranke nicht passieren
kénnen. Die Blut-Hirn-Schranke ist ein Schutz, der daflir sorgt, dass
das Gehirn geschiitzt ist vor schadlichen Stoffen, Fremdproteinen
usw.. Im Gehirn haben wir Nervenzellen und auf diesen Nervenzellen
sitzt Myelin. Dies ist eine Schutzmembran, welche auf dem Nerv sitz
und diesen so beschutzt.

Wenn man nun Fremdproteine mit ahnlicher Kennung wie sie die
Nervenzellen haben im Blut hat, produziert der Koérper wieder
Antikérper mit einer gewissen leichten Streuung im Code. Diese
kommen aber nicht durch die Bluthirnschranke. Damit diese
Antikdrper durch die Bluthirnschranke kommen, muss man eine
Sache machen. Man muss sein Blut hierfir verdicken. Wie verdickt
man sein Blut? In dem man fettreich isst, also teilisoliertes Fett, was in
allen tierischen Produkten viel vorhanden ist und OI-ISOLATE.




Wenn man fettreich isst, reichert sich das Blut mit Fett an und coatet, ummantelt die Blutplattchen, so
dass sich diese durch ihre Ladung nicht mehr voneinander
abstoRen kdnnen. Sie klumpen aneinander und das Blut
flieBt dann ganz langsam durch die Adern. Dadurch wird der
Kdrper bis zu 20% weniger mit Sauerstoff versorgt und genau
das macht dann die Blut-Hirn-Schranke durchlassig. In
diesem Video wurde das aufgenommen, wie dann das Blut

Zuerst wird der Blutfluss vor dem Essen gezeigt und
dann nach einer fettreichen Mahlzeit. Durch dieses
Fett macht man also die Blut-Hirn-Schranke
durchlassig und jetzt kbnnen Antikorper ins Gehirn
gelangen, die dann die Myelinscheiden angreifen.

(Gilt far alle Links: verlinktes Bild oder Link mit
rechter Maustaste anklicken und dann auf ,Link
in neuem Tab 6ffnen‘ klicken)

Das Myelin auf den Nervenzellen wird zerstort und der
Nerv stirbt ab:
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So bekommt man die MS-Krankheit, indem diese tierischen Proteine ins Blut
gelangen. Alle tierischen Produkte haben auch noch viel teilisoliertes Fett.
Denn da werden wir Uber den Fettgehalt von tierischen Produkten auch
getauscht, indem nach Gewicht der Fettgehalt berechnet wird und also nicht
das Wasser abgezogen wird. Es muss natirlich nach Kalorien der Fettgehalt
berechnet werden (siehe hier die Fett-SCAM-Tabelle ). Es gibt z. B. keine
1,5%ige Milch oder 0.1%ige. Das ist ein SCAM (Betrug)

Der gro3te Ausloser fur die Autoimmunkrankheiten ist also die tierische Milch, weil diese u. a
dieses Alpha-S1-Kasein, genau wie beim Menschen. Tierische Milch ist so ein ,Problemkind®, es
ist einfach nur unfassbar.

Die Arzte wissen diese Zusammenhange meist nicht, genauso wie sie nicht wissen, dass alle
tierischen Produkte Karzinogene enthalten und primar eben die Krebsausléser sind. Dann werden
in Krebskliniken Fleisch und andere tierische Produkte den Patienten gegeben oder in
Migranekliniken wird den Menschen Kaffee serviert. Koffein ist ein Nervengift(!!!) was gerade die
Migrane auslost. Wer denkt, dass Arzte irgendetwas wissen — Fehlanzeige. Desto mehr man
selbst Uber diese Dinge Bescheid weil3 und dann in Eigenverantwortung handelt, umso besser.

Fazit:
Tierische Proteine sind fiir den
menschlichen Korper brandgeféhrlich!

Hier kénnen wir nun in aller Deutlichkeit realisieren, wie man es deutlicher kaum noch vor Augen
gefuhrt bekommen kann, dass der Mensch ein reiner 100%iger Pflanzenesser ist und er sich einfach
artgerecht ernéhren und alle tierischen Produkte und OI-ISOLATE meiden sollte wie die Pest!
Solche unheilbaren Autoimmunkrankheiten mdchte man nicht erleben!

Wenn man erst einmal eine Autoimmunerkrankung hat, dann ist die Wahrscheinlichkeit fir eine weitere
Autoimmunerkrankung grof3, weil der Koérper mit dieser einen Autoimmunerkrankung ja bereits
fehlreguliert ist. Es sagt einem ja auch niemand, woher man die Erkrankung bekommen hat, deshalb
isst man weiter tierische Produkte, die diese auslosen koénnen. Es gibt Menschen, die so dann 7
Autoimmunkrankheiten haben.

Je frlher man in die Pubertat kommt, desto hoher ist da auch die Wahrscheinlichkeit fir
Autoimmunerkrankungen. Die Menschen kommen immer friiher in die Pubertat. Mittlerweile sogar mit
acht Jahren schon. Ausloser hierflr sind auch wieder die tierischen Produkte und da auch wieder
tierisches Protein, was linear miteinander korreliert. Je mehr tierisches Protein man also isst, desto
frGher kommt man in die Pubertat. Das ist natlrlich eine sehr ible Sache. Je friilher man in die Pubertat
kommt, desto mehr lauft falsch im menschlichen Koérper. Wir sind nicht dafiir gemacht, um mit 8 Jahren
in die Pubertat zu kommen. Man sollte die Pubertat so lange wie mdoglich hinaus zbgern, was
geschieht, wenn man sich rein pflanzlich erndhrt, so dass gar keine tierischen Proteine in den Kérper
kommen.

Auch Allergien kdnnen die Wahrscheinlichkeit fir Autoimmunerkrankungen erhéhen. Allergien sind ein
erster Indikator fur eine Fehlleitung des Immunsystems. Weiter ist seit Einfilhrung der Jodierung von
Speisesalz die Anzahl von Autoimmunerkrankungen gestiegen.

Kinder die genetisch vorbelastet sind, wo also die Eltern schon an Diabetes Typ 1 erkrankt sind, haben
ein 11, 3(!) mal hoheres Risiko an Diabetes Typ 1 zu erkranken, wenn sie Kuhmilch trinken. Das
heildt im Umkehrschluss, sie bekommen héaufiger Diabetes Typ 1 als Raucher Lungenkrebs. Aber
wichtig zu verstehen, nicht nur Kuhmilch 16st diese Autoimmunerkrankungen aus, sondern bestimmte
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tierische Proteine die in verschiedenen tierischen Produkten enthalten sind. Die Milch 16st nur am
starksten diese aus.

Weiter bekommt man Hashimoto auch dadurch, dass man Schilddrisenhormone isst, die den
korpereigenen Schilddriisenhormonen sehr ahnlich sind. Diese Hormone werden ja aus tierischen
Produkten hergestellt. Eine ganz fatale Sache und wahrscheinlich mit der Hauptausloser fur
Hashimoto. In Wirstchen z. B. wurden solche Schilddriisenhormone nachgewiesen, weil da eben die
Schilddriisen von Tieren mit verarbeitet wurden. Es reicht schon, wenn von diesen Hormonen (oder
Proteinen) nur ein einziges ins Blut gelangt, um eine Autoimmunerkrankung auszulésen! Also
nicht die Menge, sondern bereits die Anwesenheit tierischer Produkte im menschlichen Korper kann
krankheitsauslosend sein.

Hier die Studienbelege, die die Aussagen dieser PDF belegen:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8378108
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1723358
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1377788
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9605629
https://www.researchgate.net/publication/298886048 Preservation of beta-
cell function in_type 1 diabetes
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8425665
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20308711
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Weitere Artikel:

( Bilder sind verlinkt: anklicken mit rechter Maustaste und auf ,Link in neuem Tab 6ffnen‘ klicken):

Hier habe ich das wichtige Thema mit der
Gefahrlichkeit von samtlichen isolierten Olen
und Fetten anschaulich dargestellt. Das ist ein
Thema, wo sich im Moment viele Menschen
schwer damit tun, dies zu verstehen, wie
schadlich die OI-ISOLATE sind. OI-ISOLATE,
egal wie "gesund" angeblich
ein Leinol oder Sesamol oder Kokosol sei, sind
brandgeféahrlich und stehen an 1. Stelle der
krebsauslosenden Stoffe! Die angeblich so
gesunden Stoffe machen doch nur_0,01%(!)
JEDEN Ols aus! Der Rest ist isoliertes Ol, was
es so nicht in der Natur gibt und nur Schaden
im Kdrper anrichtet!
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TIERISCHE MILCH -

UND MILCHPRODUKTE (ﬁ

_ RICHTEN NUR SCHADEN '™
" IM MENSCHLICHEN KORPER ANIII

Ole Kuh produziert Miich fUr Inr Kab und clese Mich st auch nur #0r thr Kaib gemacht. Der Mensch Ist
cas einzige Lebewezen auf clesem Fianeten, wekcher die MuRermikch eer anderen Spezies trinkt

bekommen einen Nisrancohaden, wenn man diszen Kuhmilon fufert! Dieze Kuneiich it vor
cen Inhatsstoffen ganz genau suf das Kb abgestimmt.

Eine Kuh, de chne den Erfuzs des
Menschen lebt, hat enen kisinen Euter.
Clezer Euler produziert ca. 5 -7 Liter Mich |
Fro Tap. Heutzutsge procuZiert 30 ene [
SuperXuh ca. 50 - 10C) Liter Mich pro

Tay Das bescmmt man hin, incem man de
Kuh z B. mit verschiedensn =cemoren
#ifert Das ganze Leden der Kuh hindurch
wirc dlese durch KOnsticnes Schwdngemn
befruchiet. Dann wird des Kab Ihr
weggenommen und meist Qetitet Dre
Mutter schresit oft tapeiany Ihrem Kind
Rinfesher.
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‘o Moment gt s 3 elnen richtigen Hype mit dem Kokosol, was Oberal als 30 9esund angecresen wird.
Otes izt ader ein groder SCAM (Betrup). Ofe Industrie hat sich etwas usgedacht unc sie haden ver Sllan
In Studen Geid hirein gesteckt, um 2u zeigen, wie pesund O sal Visie Menzchen fallen run carauf
FRinen. Die Industrie hat ez auch noch schiss anpestelt, indem sie ein pflanziches O nahmen, um de
Leute zu dberzeupen, wie gesunc cles sl Ole industrie bescmmt Ja mit, wie sich Immer matr Menschen
von lerischen Frodukien entfemen und 30 haten sie sich etwas enfalien lazsen und die Sache mit cem
Kckosal gamacht. Wenn man auf, Trands gerd dann sient man wie die Suche rach KokosH am
Hler am Eelspief Deutschiand In cer Zeit vorm 15.09.2013 - 15.09.2015:
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Seivst visle Vegan-YouTuber sind auf desen SCAM hereln gefyien. Diese Merschen fangen ds an 2u
separieren, d. R sie machen das gleiche, als wirde ein Raucher sagen. wekche Zigarette gesinder sel
Cteze Menzchen fangen an bel Of zu dfferenzisren und verstehen nicht, dass es doch Del ALLEN O
SOLATEN genau das gleiche Ist Man cifferenziett 2atschen Zigarstien™ D3z kit garz gamsu das
gieiche’ Gerade beim Thema SHESOLATE wollen 5 visie Menschen einfsch nicht versiehen.

Ol oxidiert panau wie ein Axfel oder ene Sanane. Warn man einen Azfel aufschneidel, was passient mit
clesem Apfel” Die Schniache kommt in Konsakt mit der Lu®, wodurch e da begirnt zu cxicieren und
Eeaun wird. Wern man eine Barnane zerdricht, beginnt 3 auch dort direkt durch cen Kontakt mit der Lu®t
2u ouidieren. Jetzt wird pesagt, cass beirm Oigeminnungsorozess ez kemen Kontakt mit der Lutt pite.
Da3 stmmt nathrich pickt. Oas O Mleflt 3us der Maschine heraus und hat sofort Kortakt mit der L% urd
cer Oxidaticrsorozess beginnt. Wer aber cles richt wahrhaben mochte, der 5ol sich coch enmy
fcigences lar machen, was viel gravierender ist:

Vor einiger Zeit be'm Trema Eets-Carolin fand man cann heraus, dass Isolale gesundheitsschadich sing,
333 N20 Bets-Cooin-iSOLAT schidich st Im Gegensalz zu dem In der Mchre an de
Fflanzenhifzsiote gebunderem Bete-Carotin. Das giekhe Def Fruciose: Fruclose-ISOLAT st
gesunchelizschidich, sber cle in den Frichien getunden Frucloze natriich richt. ISCLATE wirken wilig
arders und sind meizt gesunchelizschidich Im Gegenzatz dazu, wenn dieze Stoffe In cer ganzen Frucht
urd Ffiarze sich befnden, wo dlies abzolut perfekt Zusammen wirkt. GOTT hat da nichts vergeszen
rineinzutun, damit diese fOr cen P optimal

werden kann. So hat Fruztose-ISCLAT richts mit Obst zu oun. 2. 5. bel Seta-Cawoln unc Fruttose
versiehen ez visle Menzchen. Warum nicht oei SHSOLATENT Warum versiant nlamand, dass Feft en
ISOLAT 1387 Man sl sich coch sinmal die Frage beartwerier: Wae ot Fott?
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WENN VEGETARIER
BESSER BESCHEID WUSSTEN,
WAREN SIE VEGANER

Vepetarier verursachen menr Tierleid s Flelschesser. Folgende Grafk veranschaulcht es:

Der abere Baken steit e fleischiche Emshrung und cer unters die vegetartsche ErmShrung dar. Das
grine it pfanziche Emshrun dar. Das gebe sind Tiersusscheidungen, also Mich und
Michorodukie und Eler 2 B.. Das roe sind Fleisch und utte.

Um eins MageinheR zu haben bestimmen wir diese jetzt einmal foigender Mallen: Bel den pfanzichen
Produkten haben wir enen Schaden von 0, weil diese kein Tierield verursachen. Sei den feischichen
Produkten sinen Schaden von 1: el der Tler ermordung wind eln Tier getttet und man hot®, dass es

Hinaeiz: Ale Slider 2u YouTube-Videcs sind verfnkt: Zum Anzchsuen der Videcs enfach S8d ankicken.
In cen \a ngen 3 YouTute befinden sich weliere Infcs und auch die Studerbeege
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Eler zind nicht zum Sszen da. Ein El ist da¥r ce, dass ds
Rersuz ein Letewesen schilph. izt 0as der Sien eines Eles?
Ja, jeder weil, dazs dies der Sirn ven erem £l ist 50 wie
&3 der Sinn der Kubmiich 'st, cas Kaib zu fotlem.

Abes cer Mensch muzt alies, wie e bm in den Sien kommt. \Wenn der Mensch Stelne essen konnte,
dann wirge &7 auch das ncch machen. Dasaspen sSeht ar der Kuh o Mich, lsst Fleisch, obwehi er
ken Fleischesser Istund kst Eler, wel man sie esaen kann.

Die Menschen raden st8ncig daven, was o Elem fOr viele gute Swoffe enthaten selen. In enem Ei sing
fast lle \iamine usw. enhailen, well o8 heraus Leten enisteht. Deswegen emndit das B akes, was es
enthaten muss, damk da heraus Leden enistehen sann. Deswepgen hat eln E! diese Nbrstoffdichis.
Jeder Mensch dekommt sein ganzes Leten eingetrichiert’, ein Ei el gesund und was e fUr toile
VEamine und Naestoffe Rade. Azer, st jemand irgencetaas aufpefalien diese ganze Zeit? £3 wurde
nie ter die nepstve Seie des Eles gezpeochen. Man frage einen Menzchen, cb rauchen unpesund
220 Er wird &3 mit ja Deartwcmen. Er 535t X, well &7 wall Wz N einar Zgarste Ar negatve Siove
enthaten sind, de ™ Korper Wenn man asber einen
Menzchan 4378 cb e £ Lngezurd s, dsnn Wird er Féchstashrschailich nein sagen und ¥apar
wanm es unesund sein solle. Er sagt dies deswegen, wel ef nicht well, was in einem El enthaken Ist
und wie clese Stoffe Im menschichen Kémer wrken. Worce man Jdie Zet zurdck drehen und die
ganzen Swudien Oder Zgaretien 3zcnen, dann wirde kaum erer Rauchen als ungesund ansehen, 50
wie es fats3chilch riner war und die Menschen sich kere Gedanken machoen Cher die Gesunchelts-
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Darum steigt
der Blutdruck!

Blutdruck natiirlich senken!

mmmm und netmen de Ursache fOr
Ihren wird diesen auch nicht wirkdich von cen
Nmm-wuu“muzhmmsmumlm

So wira cen ezahit, dass sie sich gesOnder emhven sollen,

Gass sle sich ,ausgewcgen” emtven sallen, .von alem etaas®. Mt sokchen Empfehlungen stelen dlese
JExperten® sicher, dass man niemals seinen Siuthochdruck wieder weg bekomm® Genauso, wie man &3
bel den Disbetes Typ 2-Erkrankien macht, wo man ihnen ebenfals nicht die simple Ursache rennt unc
wenn man diese heraus nimmt, man In kOester Zeit geheilt wirde (siehe hierzu in der POF 0L IST
GIFT* ab Seke 22: Do candn -y SOEL, IST GIFTIN ).

Es tairtiich unbegrefich, wie ds Menschen in die Irre getiinet werden und ‘hnen dann uch noch clese
schadichen Slutcchdruckmecikamente verschrieben werden und dac auoh nooh ohne die Urcache
1Ur den Bluthoohdruok herauc zu nehmen. Dern dle Menschen reben durch das Essen von Serischen
Frocukien Inren Skacruck an unc nehmen dann cagegen biuldrucksenkerce Madkaments. So ist man
cann das ganze Leben ein chronischer Patient fir Sluthochdruck. Wie wire o3, wenn man mal sufhor,
etwas zu eszen, waz nicht 40r die menzchilche EMaNvung vorgesaten Ist?!

Cie Gafabr die Desteht, wenn man nun auf elrmal antingt Sles richig 2u machen und eten anfinge, de
Emahrurg eines Merschen zu eszen, bel cer man kainen Sluthochdruck bekcmmen kann, wenn man
cann noch Medkaments pegen hoher Blutdruck ZusStziich simmt, kann man sefr grode Probieme
bekommen. Dsnn, wenn man einen hohen BhAdruck hat und cagegen Medkamerse mremt, urs o
abzuzenker und 3kh nun richbiy emahrt, wedurch der Shecruck wiecer suf natricre Welse auf das

Neemainieau f8it und dann eben durch rech weiter wird,

cann kann es 2u enem Bhtunterdnuck kcmmen, der sehr gefshriich It D:m dann steigt sogar die
dichkelt 10r Herz- une Dac git aber mur dann, wenn man cen Blutdnuok

kanctilohe m% Meckamentsn conkt

Wilo koment 82 nun zu Blutho

ohdruck?

Wk haben Elutgetsie in unserem Kirper. Diese Ge‘m sind sfastzch. Wenn das Herz pumpt, dam

voizishen dleze Gefie immer dal jedem = weaursh n

Mcment mehr Bt durch cle Adem pepurpt avd. Sehr anmcr karn man dies fihien, wenn man oen

Finger an dle Halsschisgacer RaR. Ole
e

sch8dizt, ndem man z. B. Terprocukle |sst
(Schadigung prmir durch Erndihrung, dann aber
Such durch best Stoffe curch Rauchen), wercen
cle Gefafle unelastizch, natt und steff. Was
macht cer Komer, wenn Jdie Gefle uneiastsch
werden? Bel jedem Hezschiag Ist damn de
Austretung cer Gefsfle nur ncch senr Kiein und
3 feht cen GefZen ain Tell des vergroleren
Auzcernungsbersichs, 0 dass weniger But
warsportiert werden Xann. Der Kbmer muss
acer Immer noch cleseide  Menge But
Tansportiert Lnd deseibe Menge 3o NSwsioften
2u Gewekte und cen Organen iranzgorveren. Um
cles aisc auszugeichen, 5t cer Kirper Qezaungen, den Suldnuck Zu eriren.
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Ausloser aller Krankheiten:
Es ist primér die Erndhrung!

nuvmma-uummmww bareitete 3ich daraul wor, dort Manschen mit
30 wis of &8 bereits in anderen Lindern
uhmumuuhwm-mmmmm
Manschen mit Veestopfung und such nicht st Herzlofarkt edebt. Herinferke it dee Nr. 1-Kiler suf der
Welt. Kann e sein, dess deshall, weil die Menschen bs Ugenda sich Oberwiegend pllandich emibven, o
dort dese Krancheten nicht gEa?

Duar: Dis Kdehe von Ugands 5t einfach aber gut Eln wichtiges Grundsahrungiesitiel in Ugsnda sind
Kochbananen. Dlese werdan mefstens tu elnem festen Brel verarbeiter, der Matoske gensnnt wird. Disser
wird hikufig it eloer SoBe sus Erdnlssen gegessen, die ebenlalls In Ugenda angebet werden. Fletich ist In
Uganda allerdings sehr tever, sodess e bei den melsten Elwohnerm des Landes nur selten suf dems
Spetseplen steht. Altermatiy 1u Matccke dient such In Ugands, wie in vielen Lindern Afrikas, ein Mabites!
s Geundage vieler Mahloeiten. Dieser wird In Ugande Posho genannt. Er wird, wie such Matooke,
usammen mit elner ScBe tradiionsll mit der Hand gegessen. Vor dem Essen wid ela GellE mit Wasser
und Selfe gerekche, um sich die Hinde tu wiichen. Weitere Nebeusgamittel, die bs Ugands welt verbeeitet

sind, snd  Knclengemise wie Mesick und “ {Quelle: altka
Lenvel dulugeedalessentrinken bam )
Hier haben wic shic einen der Beweise, daxs physische nicht durch

Ursachen, nicht durch Stress und auch nicht durch Gene ausgelst werden. Denn: GIbtes Is Ugands keine
witen Menschen? GIbt es dort keine verschrmutzte Laft? Gibt es dort keine seellschen Konfikze, keinen
Stress? Eln Dritte-Weltdand, wo die Menschen sehr arm sind und visle Leberakosfibze nu Bewlitigen
haten?

Weiter klnnen wir sehen, dass vor 1980 In Japan der Brustirebs bel der Frau eloe unbekannte Krankheit
war. Wirum hatten die Fraven doet keinen Brustirebs, wie v es somt Obeeall auf der Wit haben? Dort
HEL o3 auch hode Luftverschmutzung, seelische Koafllkte und Stress. Sle erndhrien slch vor 1980 von Rebs
und Gemdse und genz wesig Fisch. Wie kot e, dass sowch In Ugands und such In Jepan diese
Krankhehen sicht acferaten? Liegt es vielielcht an der Eméilvung? Sind die anderen Grinde vielleicht
Ausreden, die man sich saltat elnceden muss, um seine S0 hat dann eine
Ausrede, um seine EmBtvung nicht Sndern 1u mssen.

Z. B Sereds b5t mituster etwas, wis wir niche 30 Beeinflusien kénnes: Wenn man 1. B, Stress auf der Ardeit
het und men hat eine Famile st Kindern, Hews wiw, dann kann man seine Arbelt nicht 30 einfech
wudgeben, scadem geht halt [eden Tag suf dle Arbeit und hat dort Stress. Wenn man denn kraek wird,
schiebt man die Ursache auf den Siress. Die Merachen schisben es denn geme aul stwis, wis sie nicht
besinflusien kdnnen und sicht aul etwis, was e kdanmn. 2. B. sagen die wuch ofe,
dess mman Krankheiten durch des Altern bekime. Dis kann man nicht besinflusen und so nimmt man dies
s Grund. Oder sle sagen, Kranthelen komemen durch die Gene. Diese Menschen emibren sih
magrurgeund von terdschen Produkten, die widdich 99,9%(1) gesuncheltsschidliche Sioffe bn sich haben,
wber sle wollen des nicht elaehen und schisben dis Ursache fir Kranithelten denn suf Dinge, die sie nicht

RGN, d de dor o
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Die Cholesterin-Liige

ist eine Lige!

Cholesterin ist und war immer schidlich!

Cholesterin  wurde  frdher algemein s

schiecht angesehen auch wom Amzten. Dann ARTERIOGKLEROSE
fanden Forscher heraus, dass
doch nicht 5o schiecht ist und das wurde dann

Cholesterin davor falsch sel. Aus diesem
Grunde jetxt dieser Ardkel hier, um Kiar
autzuzeigen, dass die Cholestern-L0pe aine
LOpe ist, denn Cholesterin war und Ist immer
schiecht und vor allem wichtly zu verstehen,
dass man abschst KEIN Cholesterin von suBen

Nt Bt P L
also nun ausihriich erxisrt, warum Cholesterin schiecht It und Immer schiecht war und warum das 50

ist, dass Jetzt denken, sel gut Man softe sich auch Kiar machen,
dass die Fletsch-, Mikch- und das ales lenken.

Choieslerin an sich Ist kein Felf, sondem ein Sierold und es biidet zum Ted die Vorstufe von
besSmmisn Homonen. Wenn man in die Sonne gent, dann wird Vitamin D geblidet durch Cholesterin.
Man braucht Cholesiesin im Siut, sonst kann gar kein Vitamin D gebiidet werden. Auch ist Cholesterin
f0r die Bidung von T und Kortisol Dann ist wichtip fUr die Stabirst
won einer Membran, ais0 der Auflenschicht von Zelien, damit clese stabll sind und Stoffe hinen und
heraus gehen kdnnen aus einer Zelle. Dabel ganz wiohlig zu verctohen: Der Kérper produziert

caibet celn In dom in der Leber, wac wir brauchen. Docwegen
@Orfen wir da auf kelnon Fal und @ver die zu wne
nehmen.

TATSACHLICH:

die tatsdchilch wiklich perfekien Angaben OoFFITIELL:

sole offziell unier 200 mgidl sain, COATORLAIES wnker 200mg
tals&chich aber unter 150 mgfdl Beim LOL

wnter 450madl

Untersuchungen feststelien, dass sich dann 0 fosmarmes water 160me Wl wnter TOmgdl
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Vorsicht mit Vitamin D3-

SR g SRy, 4 o ] =
und Vitamin B12- Pillen!
Dr. John McDougall rat dringend vor der
Einnahme von Vitamin D3-Pillen ab und fiihrt
auch aus, dass es praktisch unmaoglich ist, einen
Vitamin B12-Mangel zu bekommen und wenn
doch, dass es aber 1 zu 1.000.000 steht, daran zu

erkranken! Also wo bitte gibt es ein Problem mit
Vitamin B12?

Das habe ich bisher auch nicht gewusst, da in der veganen Szene
oft etwas anderes behauptet wird. Aber was Dr. John McDougall da
schreibt, ist wichtig zu wissen und solite man unbedingt einmal
lesen.

Zu diesem Thema gibt es etwas sehr wichtiges und wertvolles von Dr. John McDougall in seinem
Buch mmmmmmmmm zu lesen. Siehe dort das
Kapitel 11 _Nur um sicherzugehen: nehmen sie keine ittel” und davon
insbesondere das Unterkapitel .Vitamin D — Das Sonnenvitamin® und das Kapitel .Vitamin B12-
Mangel — die letzte Bastion der Fleischesser”

Hier ein Auszug:
ZnatwmrerdSmmieGesmMWﬂ.kmde von Vitamin-D-Pr3a

i fovdemWerdsomdleSotmgehenadseneSomerm
mtzenkam solite auf & da sie wenig Nutzen, aber ein hohes

RlsnkomehoheKns&nmdsmhbﬂnqen Vitamin D, in isolierter, konzentrieter Form
eingenommen, fihrt im Korper zu einem Ungleichgewicht. Es hat sich gezeigt, dass selbst die
a\gebidlnsdemmDosenmgﬁvengmh&mmed&eEMumdes(sehhdﬁm}LDL—
Cl ein Risiko fir Prostata- und Bauchspeicheldriisenkrebs, ein
i desMagen—mdDamﬂrakts
und ine.54—-61 Zudem kdnnen die Praparate die Knochen
Eine Studie im Joumnal of the American Medical Association vom April 2010 zeigte, dassemehohe
Vitamin-D-Einnahme bei alteren Frauven im Vergleich zur Placebo-Gruppe zu mehr Stirzen und zu
26 Prozent mehr Frakturen fiihrte.23 Die negativen Auswirkungen von Vitamin-D-Praparaten sind
meines Erachtens nach nicht i werden atzt und nicht genigend
kommuniziert.” (Zitat Ende)

Der Normalwert des Vitamin D-Spiegels ist nach McDougall zu hoch angesetzt und sollte bei 20
ng/ml als vollig ausreichend legen, wodurch schon einmal wesentlich weniger Menschen Vitamin D
unterversorgt sind.

Zitat: Gehen&ev«deTwSamelﬁdnebeshVMledeihmnD:stdﬁssidms&
und beste Mitte! fir starke Knochen. Leider verschreiben auch viele Arzte Vitamin-|

diesen einfachen Rat zu ertedlen. Deﬁapmeﬂﬂlenmrdm\ﬁhmmmddsﬂluhsmd
sehet\enznvnrken Studien haben aber gezeigt, dass Vitamin D aus Pillen oder

L die nicht stérkt. Ein Nutzen bei der Pravention von Briichen ist sehr
gering
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