Aktualisiert: 06.11.2019

Eier sind nicht zum Essen da. Ein Ei ist dafiir da, dass da
heraus ein Lebewesen schliipft. Ist das der Sinn eines Eies?
Ja, jeder weil3, dass dies der Sinn von einem Ei ist, so wie
es der Sinn der Kuhmilch ist, das Kalb zu flttern.

Aber der Mensch nutzt alles, wie es ihm in den Sinn kommt. Wenn der Mensch Steine essen kdnnte,
dann wirde er auch das noch machen. Deswegen stiehlt er der Kuh die Milch, isst Fleisch, obwohl er
kein Fleischesser ist und isst Eier, weil man sie essen kann.

Die Menschen reden standig davon, was in Eiern fir viele gute Stoffe enthalten seien. In einem Ei sind
fast alle Vitamine usw. enthalten, weil da heraus Leben entsteht. Deswegen enthélt das Ei alles, was es
enthalten muss, damit da heraus Leben entstehen kann. Deswegen hat ein Ei diese Nahrstoffdichte.
Jeder Mensch bekommt sein ganzes Leben ,eingetrichtert®, ein Ei sei gesund und was es fiir tolle
Vitamine und Nahrstoffe héatte. Aber, ist jemand irgendetwas aufgefallen diese ganze Zeit? Es wurde
nie Uber die negative Seite des Eies gesprochen. Man frage einen Menschen, ob rauchen ungesund
sei. Er wird es mit ja beantworten. Er sagt ,ja“, weil er weil3, was in einer Zigarette flr negative Stoffe
enthalten sind, die gesundheitliche Schadigungen im Korper verursachen. Wenn man aber einen
Menschen fragt, ob ein Ei ungesund sei, dann wird er héchstwahrscheinlich nein sagen und fragen,
warum es ungesund sein solle. Er sagt dies deswegen, weil er nicht weil3, was in einem Ei enthalten ist
und wie diese Stoffe im menschlichen Koérper wirken. Wirde man die Zeit zuriick drehen und die
ganzen Studien Uber Zigaretten 16schen, dann wirde kaum einer Rauchen als ungesund ansehen, so
wie es tatsachlich friher war und die Menschen sich keine Gedanken machten uber die Gesundheits-
schadlichkeit des Rauchens. Wirde man da einen Menschen fragen, ob Rauchen ungesund sei, dann




wiurde er wahrscheinlich antworten: ,Nein, wieso?“ Weil er
nichts wusste Uber die Gesundheitsschadlichkeit des
Rauchens. Genauso wissen heute die meisten Menschen
nicht, warum ein Ei ungesund ist und tatsachlich werden
heute von Wissenschaftlern, die es untersucht haben und
wissen, Eier sogar buchstéblich mit der
Gesundheitsschadlichkeit von Zigaretten rauchen verglichen,
aber in WIRKLICHKEIT sind Eier sogar noch viel
gesundheitsschadlicher, denn sie enthalten z. B. die grof3te
Menge Cholesterin von allen tierischen Produkten und
tierisches Cholesterin ist heute der Nr.-1-Killer fir den
Menschen. So wissen heute die meisten Menschen nicht, warum Eier ungesund sind, weil sie sich
noch nie damit beschaftigt haben und weil sie der Propaganda der Eierindustrie zum Opfer fielen und
sich von Zeitschriftenartikeln haben irre fihren lassen oder von Meinungen von Menschen, die keine
Ahnung haben und die erzahlten, dass Eier so gesund seien, weil sie so viele Nahrstoffe enthielten.
Weil die Menschen die negative Seite nicht kennen, fallen sie auf so etwas herein.

Nehmen wir an, es wirde eine Frucht gefunden, die in einem Stein wéchst und diese hatte alle
Vitamine und Mineralstoffe, die der Mensch braucht. Aber — sie hatte auch Plutonium in sich, was den
Menschen mit hundertprozentiger Wahrscheinlichkeit schwer krank machen wirde und er. z. B. davon
Krebs bekommen wirde. Ware diese Frucht jetzt gut oder schlecht?

Sobald man die negative Seite kennt, interessiert einen nicht mehr die positive Seite. Man will seine
Gesundheit ja nicht ruinieren. In einem Ei ist die negative Seite so gewaltig(!), dass es keine Rolle
mehr spielt, was es da fir eine Nahrstoffdichte hat und wie viele tolle Vitamine darin enthalten
sind! Das spielt doch Uberhaupt keine Rolle mehr, wenn man die negative Seite kennt!

Der Hauptgrund, warum Eier so schlecht sind, ist wie gesagt: Was ist die grof3te Quelle fiir Cholesterin?
Das Ei! Es gibt nichts, was so viel Cholesterin liefert, wie das Ei. Und wenn jemand denkt, Cholesterin
sei kein Problem, der sollte sich einmal dieses Video auf YouTube anschauen, wo alles ganz genau
erklart wird (alles genau durch zig Studien in der Videobeschreibung belegt), wo man dann versteht,
wie Cholesterin den Menschen totet

Fleischfressende Tiere kénnen Cholesterin unverandert wieder ausscheiden. Das kann der Mensch als
100% reine Pflanzenesser nicht, so dass das Essen von tierischem Cholesterin, was in ALLEN
tierischen Produkten enthalten ist, fatale Folgen fir den Menschen hat und die Arteriosklerose
verursacht mit den ganzen daraus folgenden Herz- und Kreislauferkrankungen, Herzinfarkt,
Schlaganfall, welches die gro3ten Todesursachen des Menschen sind.

Es gibt da 2 Fake-Studien, die aufzeigen, dass, wenn man Eier isst, der Cholesterinspiegel nicht
ansteigt. Die erste Studie wurde mit gerade mal 8 Personen durchgefiihrt und in der 2. Studie hatten
die Teilnehmer einen hohen Cholesterinausgangswert. Man hat da einfach kranke Menschen
genommen, die bereits am Cholesteringrenzwert waren und wo dann natirlich weitere
Cholesterineinnahme den Cholesterinspiegel nicht weiter ansteigen lasst. Das ist das gleiche wie bei
den Leuten die sagen ,Kokosdl ist gesund®, weil eine Studie das zeige. Wenn man dann aber diese
Studie einmal liest, steht dort, dass Kokosdl den Cholesterinspiegel nicht steigere im Gegensatz zur
Vergleichsgruppe mit Butter. Witz komm raus!

(siehe zum Thema OI-ISOLATE die PDF ,OL IST GIFT!!!%)



https://www.gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf

Gesunde Erste Starke Ablagerungen
Arterie Ablagerungen (verkalkt)

Arterie Das Blut fliel3t Der Blutfluss Der Blutfluss ist
; ungehindert ist behindert eilweise unterbrochen

Gesunde Noch gesunde Saue}stoffmangel
Herzmuskulatur Herzmuskulatur an der Herzmuskulatur

Zum Glick kann sich Arteriosklerose wieder zuriickbilden. Man muss nur zu 100% aufhéren
Cholesterin zu essen.

Beispiele von Studienbetrug:

Betrug Nr 1:
Um die Menschen zu tduschen bezlglich Eiern erstellt man z. B. eine Studie auf folgende Weise: Bevor

die Studie Uberhaut anfangt, essen die Studienteiinehmer bereits 2 Eier pro Tag. lhre
Cholesterinspiegel sind somit bereits am Maximum. Ein Ei hat ca. 250 mg Cholesterin und 2 Eier damit
500 mg. Ab einem Cholesterinwert von 400 mg/dl wird sich im Korper nicht mehr viel mit weiterer
Erh6hung tun, weil dann der Maximalcholesterinwert erreicht ist. Selbst wenn ein solcher Mensch dann
10 oder 20 Eier essen wirde, wirde sein Cholesterinwert nur noch ein ganz wenig und vdllig irrelevant
ansteigen. Bei diesen Personen, die in diesen Studien untersucht werden, ist also bereits der
Cholesterinwert im Maximum. So wird dann in diesen Fakestudien angegeben, dass die Probanden
schon vor der Studie 2 Eier alRen und nun in der Studie wird die Menge in der ersten Woche auf 4 Eier
am Tag erhoht und dann wird festgestellt, dass sich der Cholesterinwert nicht erhéht. In der 2. Woche
wird auf 6 Eier erhéht und wieder wird keine Cholesterinwerterhéhung festgestellt. Und dann wird
ausgesagt, dass Eier den Cholesterinspiegel nicht erhéhen. So einfach wird das gemacht. Der
Cholesterinspiegel ist bereits gesattigt im Maximalbereich und so kann man mit solchen Studien
zeigen, egal ob 2 Eier, 4 Eier, 6 Eier oder 20 Eier: Es gibt keine weitere Erh6hung des Cholesterin-
wertes. So hat man mit solchen Studien die Menschen in die Irre gefiihrt. Die Aussage der Studie
stimmt ja, daran wurde nichts gedreht, es wurde nur verschwiegen, dass ab einem Maximalwert von
400 mg/dl sich so gut wie nichts mehr tun wird mit einer weiteren Erhéhung. Und so stellen sich dann
die Professoren und Doktoren da hin und sprechen davon, dass Eier den Cholesterinspiegel nicht
erhdhen wirden.

Betrug Nr 2:
In einer weiteren Studie hat man folgendes gemacht: Man hat 2 Gruppen gebildet, wovon die eine

Gruppe 2 Eier am Tag isst und die zweite Gruppe 10 Eier am Tag. Die Gruppe, die 2 Eier essen, essen
dann einfach als Ersatz fur die fehlenden Eier andere tierische Produkte. Beide Gruppen verlieren dann
10 kg an Gewicht und die Biomarker sinken gleich. So kann man dann am Ende der Studie erklaren,
dass beide Gruppen ja gleich viel Gewicht verloren hatten und die Biomarker gleich viel gefallen waren
und so kann man dann zeigen, dass es keine Risikopatienten sind und das Essen von mehr Eiern nicht
das Herz- und Kreislaufrisiko begiinstigen wiirde in dem man die Probanden Gewicht hat verlieren
lassen. Wenn man aber Gewicht verliert, ist es unerheblich, was man isst. Wenn man das Gewicht




reduziert, fallen die Biomarker, welche anzeigen, wie hoch das Risiko fir Herz- und Kreislauf-
erkrankungen ist. Das ist ganz einfach erndhrungsunabhangig. Deswegen macht man ganz genau
solche Studien, wo man die Probanden Gewicht verlieren lasst um dann laut zu posaunen, es hat
keinen Unterschied gegeben zwischen 2 und 10 Eiern. Die Gruppe mit den 2 Eiern pro Tag hatte ja
einfach die fehlenden Eier mit anderen tierischen Produkten ersetzt und tierische Produkte haben alle
Cholesterin und deswegen hat man das Cholesterin der fehlenden 8 Eier mit Tierprodukten ersetzt und
so waren dann beide Gruppen wieder gleich. Aber man bezieht sich im Resultat in der Endaussage nur
auf die Eier.

Hier verschiedene Betrugsstudien:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25833969

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29741558

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/15721501

https://lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20071648

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/313701

https://www.researchgate.net/publication/21420465 Eqgg_intake does not change plasma lipopr
otein_and coaqulation profiles

Echte wissenschaftliche Studien Uber Eier:

Wie sieht nun der richtige Test aus, wie man testet, ob Eier den Cholesterinspiegel anheben? Siehe
hierzu z. B. diese Metabolic Meta-Studie: “Effects of dietary cholesterol on serum cholesterol: a meta-
analysis and review“: Man geht hin und nimmt sich Personen, die kein Cholesterin essen, oder
Vegetarier, die sehr wenig Cholesterin von unter 100 mg in ihrer Erndhrung pro Tag haben. Dann wird
der Cholesterinspiegel dieser Personen getestet und man findet heraus, dass sie z. B. einen
Durchschnittsspiegel von 130 mg/dl haben. Also sehr niedriger Cholesterinspiegel. Und dann werden
diese Personen sich ganz kontrolliert erndhren in einer sog. Metabolic Kitchen, wo sie ganz genau zu
essen bekommen. Z. B. 5 Eier jeden Tag und nach ein paar Wochen testet man den Cholesterinspiegel
dieser Personen und man findet heraus, dass sie nun einen Cholesterinspiegel von z. B. 194 mg/dl im
Durchschnitt haben. Und nun kann man dann sehen, was fiir einen massiven Cholesterinanstieg diese
Eier bewirkten. Der Blut-Cholesterinspiegel ist durch Nahrungsmittel-Cholesterin angestiegen. Das
nennt man eine Metabolic Watch Studie, bei denen man mit Baselines arbeitet und zwar mit beiden
Baselines, also wie viel Cholesterin ist im Blut und wie viel Cholesterin wurde gegessen, vor
Studienbeginn. Wenn man diese 2 Baselines hat, kann man genau sehen, wie der Cholesterinspiegel
anwachst, aber natirlich nur bei den Menschen, die sehr, sehr wenig Cholesterin essen. Ansonsten ist
der Cholesterinspiegel gesattigt und steigt nicht mehr an.

Man sieht, es ist ganz einfach, wie man da tricksen kann, um den Menschen vorzugaukeln, es gébe
keinen Cholesterinanstieg, wenn man z. B. Eier isst, um diese als gesund dastehen zu lassen. Und die
Menschen fallen darauf herein und essen dann Eier. Oder es wird sogar behauptet, Eier wiirden vor
Schlaganfall schiitzen (siehe hier: ,Gesunde Cholesterinbombe: Neue Studie beweist: Wie viele Eier
pro Tag vor einem Schlaganfall schitzen®) Kann man noch krasser ligen und betriigen?! Ja, solche
Betrugsstudien zu produzieren, die dann Menschen glauben und daraufhin nicht die Gefahrlichkeit von
z. B. Eiern erkennen und weiter Eier essen und dann, da ja Cholesterin der Nr.1-Killer ist, aufgrund
dessen einen Herzinfarkt oder Schlaganfall erleiden und dann evtl. sogar daran sterben: Wie nennt
man so ein Handeln? Mord? Vélkermord? Aber man kann es nicht direkt beweisen. Mord mit geringen
Gaben von Gift ausgefuihrt, indem man die Menschen durch Gehirnwasche durch massive Propaganda
dazu brachte, diese Giftgaben sogar freiwillig selbst zu essen und auch noch dabei zu glauben, wie
gesund dieses sei? Perfekter Mord?
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Hier die entsprechenden Studien, die aufzeigen, was Eier wirklich mit deinem Cholesterinspiegel
machen:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.549.6029&rep=repl&type=pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7019459
http://ajcn.nutrition.org/content/73/5/885.full

http://www.bmj.com/content/314/7074/112
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10704618
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9001684
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1534437
https://www.faseb.org/portals/2/pdfs/opa/11419 faseb.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3603726/

Weiter haben Eier Salmonellen. Eier haben Bakterien in sich, die sie davor schitzen, dass jemand sie
isst. Ist also ein Ei zum Essen gedacht? Wahrscheinlich wohl nicht! Mit Salmonellenvergiftung ist nicht
zu spalden, daran kann man sterben. Das ist eine ganz Uible Erkrankung. Wenn man eine Banane oder
ein anderes pflanzliches Nahrungsmittel isst, dann enthalten die nicht irgendwelche Salmonellen oder
sonstiges gesundheitsschéadliches. Vielleicht sollte man Eier nicht essen?!!!! Vielleicht sollte man die
Sachen nicht zweckentfremden, weil man denkt: ,Ich kann es essen, also esse ich es“?! Vielleicht sollte
man einmal die negative Seite in Betracht ziehen?

Die Eierindustrie wurde in Amerika verklagt, weil sie gesagt hatte, dass Eier nicht den
Cholesterinspiegel erhdhen wiirden (siehe hierzu Video ,Eggs and Cholesterol: Patently False and
Misleading Claims®). Daraufhin wurde sie von einer sehr groRen Organisation verklagt. Diese
Organisation gewann, weil es ganz klar bewiesen ist, dass Eier den Cholesterinspiegel erhéhen. Das
weild jeder Mensch, bzw. sollte jeder Mensch wissen. Aul3er die Menschen, die Konterstudien gelesen
haben und dem Glauben schenken, damit sie weiter guten Gewissens ihre Eier essen kénnen, weil sie
ohne Eier anscheinend nicht leben kdnnen. Die Eierindustrie musste diese Aussage wieder
zuriicknehmen. Durch diese Klage machte die Eierindustrie dann Verlust. Der Verkauf von Eiern sank.
Dass wollten sie naturlich nicht auf sich sitzen lassen. Die Eierindustrie ist ja milliardenscher, sie hat
viele Moéglichkeiten zur Manipulation. So haben sie dann in Zeitschriften Eierwerbung gefahren, wo
dann solche Aussagen standen wie: ,The sexy egg“ und wo dann dort stand, wie gesund Eier seien
und wie viel Nahrstoffe und Vitamine sie hatten. Die Eierindustrie hat Millionen Dollar in solche
Werbekampagnen gesteckt und z. B. in TV-Shows Eierwerbung eingeblendet. Oder sie sind mit einem
Filmteam zu Arzten gegangen und boten ihnen 1500 Dollar an, wenn sie etwas Gutes tiber das Ei vor
der Kamera sagen wirden. Solche Arztaussagen wurden dann auch abgedruckt in Zeitschriften und so
wurde versucht die Menschen gehirnzuwaschen. Fur Studien hat man 500.000 Dollar an
Wissenschaftler und Arzte bezahlt, damit diese Studien erstellen, die Vorteile fir die Eier aufzeigen
sollten. In der Videobeschreibung zu oben verlinkten Video ,EIER SIND UNGESUND! ...” sieht man
hierzu Videos mit Namen von Arzten, die sich so haben bestechen lassen.

So sorgte man dafir, dass der Eierkonsum wieder stieg. Genauso natirlich wird das so gemacht bei
Fleisch-, Fisch- und Milchprodukten. Wer hat nicht schon einmal die riesigen Plakate gesehen, wo
Menschen mit Milchbartchen Werbung fur Milch machen?

Das Eiweil3 des Eies hat in ganz bestimmten Aminosauren viel zu viel, deswegen werden Eier auch
extrem sauer verstoffwechselt und Gibersduern den Korper extrem. Der Kdrper sollte nie Gbersauern, er
sollte immer basisch gehalten werden, was man nur mit pflanzlicher Nahrung schafft. Alle tierischen
Produkte Gbersauern den Kdrper. Der Kérper muss dann diese Sauren neutralisieren und kann dies nur
Uber den Knochenweg machen, indem er Kalzium aus den Knochen herauslést, womit die Sauren dann
neutralisiert werden koénnen, was natiirlich bei langer anhaltender Ubersduerung Osteoporose
verursachen kann. Genauso, wie das Protein aus einem Ei: Es zerfallt zu Ammoniak und der Kérper tut
sich extrem schwer Protein los zu werden, was er nicht braucht. Der Mensch braucht sehr wenig
Protein und zwar pflanzliches Protein. Tierisches Protein sollte NIEMALS in den menschlichen
Korper gelangen, es ist brandgefahrlich und kann wu. a. die nicht selten auftretenden
Autoimmunerkrankungen auslosen (siehe hierzu die PDF: ,Der WAHRE Grund fiir Autoimmun-
erkrankungen®) Durch Protein kommt es also zur Ammoniakbildung, aber auch zu oxidativem Stress
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und auch andere gesundheitsschadliche Prozesse, wie die Entstehung bestimmter Amine, wie
Trimethylamin, wodurch u.a. krebsfordernde Prozesse in Gang kommen. Ammoniak wird dann zu
Harnsdure umgewandelt, wodurch der Harnsaurespiegel steigt, was wiederum auch schlecht fur die
Gelenke ist und entziindungsférdernd ist. Das allein bei Eierprotein. Und dies gilt fir JEDES(!) Ei,
egal wie ,bio“ oder wie freilaufend die Hennen waren, denn es geht hier primar um die
naturgemaf im Ei enthaltenen Inhaltsstoffe!

Es spielt keine Rolle, was fur eine Milch wir trinken (auch bei Ziegenmilch z. B. ist es doch genau das
gleiche! Siehe PDF ,Milch ist Gift!“), was fur ein Fleisch oder was fir eine Ei wir essen. In jedem
tierischen Produkt und so auch in jedem Ei ist Cholesterin enthalten. Also auch in dem Ei vor 100
Jahren. In jedem Ei ist Protein enthalten (man sollte genauestens darauf achten, dass tierisches
Protein nicht in den menschlichen Kérper gelangt, denn es ist brandgefahrlich. Mit diesen unheilbaren
Autoimmunkrankheiten, ausgeldst durch tierisches Protein, ist nicht zu spaf3en) und in jedem Ei ist ca.
67%(') TEILISOLIERTES tierisches Fett enthalten. Somit machen die gesundheitsschéadlichen Stoffe im
Ei 99,9% aus(!) und die gesunden nur 0,01%. Das Ei beinhaltet also fir den Menschen fast 100%
gesundheitsschéadliche Stoffe!!l Eier sind der Forderer Nr. 1 fur den grof3ten Killer des Menschen:
Arteriosklerose mit den Herz- und Kreislauferkrankungen.

Dann gab es weitere Klagen gegen die Eierindustrie. In Amerika gibt es eine Gesetzgebung die
festlegt, wann man sagen darf, wann etwas gesund ist oder nicht. So darf man nicht sagen ,Eier sind
gesund®. Die Firmen die damit warben wurden abgestraft und mussten solche Aussagen wieder
I6schen. Denn die Studienlage ist da ganz eindeutig, wo bewiesen ist, dass sie eben nicht gesund sind.
Es darf auch nicht damit geworben werden, dass ausgesagt wird, Eier waren nahrstoffreich. Eben well
Eier eine massive negative Seite haben, darf man nicht sagen ,Eier sind nahrstoffreich®“. Auch nicht die
Aussagen: ,Eier sind gut fur dich“ oder ,Eier sind sicher. All diese Aussagen sind vom Gesetz her
verboten. Dann gibt es auch Papiere, wo die Eierindustrie sagt, dass man nicht das Innere von
Legehennenstationen. Warum wohl?

Dann gibt es weiter die Aminosaure Methionin in Eiern. Dieses aus Tierprodukten zugefiihrte Methionin
sorgt fur oxidativen Stress im Kdrper, ist entziindungs- und krebsfordernd und verkiirzt die Lebenszeit.
Eier sind die Nr.-1-Quelle fiir tierisches Methionin.

Geringer Methionin-Konsum und Krebs:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/18789600
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22342103

Cholin zerfallt im Korper zu Trimethylamin und Trimethylamin ist krebserregend und auch
entziindungsférdernd. Diese ganzen Entziindungsparameter sorgen dann auch noch dafiir, dass man
hocheffizient die Gefalle kaputt macht, denn dies sind Radikale, die zerstorerisch im Koérper wirken.
Was ist Nr-1-Quelle fiir Cholin? Eier!

Bei Eiern wird von der Industrie angegeben, es hétte 11% Fett. In Wirklichkeit betreib die Industrie hier
aber einen Fett-SCAM (SCAM = Betrug), denn ein Ei hat nicht 11% sondern 67%(!) teilisoliertes Fett!
Warum? Auf der Verpackung steht der Fettgehalt nach Gewicht. Aber ernédhren wir uns nach Gewicht?
Nein, wir erndhren uns nach Kalorien und so muss man eben, wenn man den Fettgehalt richtig
berechnet den Wasseranteil heraus rechnen, denn Wasser hat Null Kalorien aber eben Gewicht. (siehe
hierzu die Fett-SCAM-Tabelle und dieses Video auf YouTube: ,Der Betrug mit dem Fettgehalt®).
Deswegen steigern Eier auch das Diabetesrisiko, denn Diabetes Typ 2 kommt nicht vom Zucker,
sondern von den Ol/Fett-ISOLATEN. Siehe hierzu am Ende der PDF ,,OL IST GIFT!!!“ das Kapitel
,Diabetes Typ 2 ist so einfach heilbar!“. Denn wenn man das mit den OI-ISOLATEN als Ausloser fur
Diabetes Typ 2 einmal erkannt hat, dann ist die Heilung auch ganz einfach: Einfach keine OI-ISOLATE
mehr essen! Menschen die das umsetzten heilten selbst von schwerer Diabetes Typ 2 innerhalb von 14
Tagen (wie z. B. auch in der Doku ,What the Health® (YouTube-Link) gezeigt wurde)! Es ist dabei eine
Umstellung auf vegane Erndhrung nach der idealsten Erndhrungsform High Carb Low Fat, keine Ol-
ISOLATE notwendig. Es ist ganz leicht und man kann sofort damit anfangen. Hier gibt es eine Playlist
fur einen leichten Einstieg, so dass man von Anfang an alles richtig machen kann:
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Ldst euch von der Gehirnwasche ,Eier sind gesund®, die ihr euer ganzes Leben lang bekommen habt.
Uberlegt, sind Eier zum Essen gedacht? Ist eine Banane zum Essen gedacht? Sie wachst heran und
wenn man sie nicht isst, dann verrottet sie. Ja, sie ist zum Essen gedacht! Ist ein Ei zum Essen
gedacht? Da entwickelt sich ein Lebewesen heraus. Nein! Deswegen, wer das isst, der wird auch die
Folgen dafir tragen. Eier werden euch ruinieren. Die Eierindustrie ist sehr machtig. lhr werdet viel
Gutes uber Eier im Internet lesen, was durch die Propaganda der Eierindustrie dort hinein gesetzt
wurde. LOst euch von Eiern und glaubt der Wissenschaft, wo jetzt mittlerweile zig Studien Uber Eier
vorliegen, die deren krasse Gesundheitsschadlichkeit beweisen. Denkt logisch. Eier sind nicht zum
Essen da.




Weitere Artikel:

( Bilder sind verlinkt: anklicken mit rechter Maustaste und auf ,Link in neuem Tab 6ffnen‘ klicken):

Hier habe ich das wichtige Thema mit der
Gefahrlichkeit von samtlichen isolierten Olen
und Fetten anschaulich dargestellt. Das ist ein
Thema, wo sich im Moment viele Menschen
schwer damit tun, dies zu verstehen, wie
schadlich die OI-ISOLATE sind. OI-ISOLATE,
egal wie "gesund" angeblich
ein Leindl oder Sesamdl oder Kokosdl sei, sind
brandgefahrlich und stehen an 1. Stelle der
krebsauslésenden Stoffe!l Die angeblich so
gesunden Stoffe machen doch nur_0,01%(!)
JEDEN Ols aus! Der Rest ist isoliertes Ol, was
es so nicht in der Natur gibt und nur Schaden
im Kérper anrichtet!

Alaaie 2o

TIERISCHE MILCH
UND MILCHPRODUKTE rﬂ
RICHTEN NUR SCHADEN 7
IM MENSCHLICHEN KORPER ANI!!

Cte Kuh peoduziert Miich r I Kaks und cleze Mikch it auch nur f0r ihr Kab gamacht. Der Menzch Ist
cas einzige Lebewszen auf clezem Flansten, wekher die Mufiecmikch ener andsren Spezies trinkt
¥aizen bakommen einen Nisrencohaden, wenn man dissen Kuhmiion futterd! Dieze Kunriich 5t vee
cen Inhatsztoffen ganz genau suf das Kb abgestimmt.

Eine Kuh, die chne den ERfuss des
Menschen I=bt, hat enen kisinen Euter.
Cieser Euler produziert <a. 5 -7 Liter Asich
pro Tap. Heutzutape procuziert 3o ene f
SuperXuh ca. 50 = 10C() Liter Mich pro
Tay Das bescmmt man nin, incem man de
Kuh z B. mit verschiedenen =Hcemoren
fitert. Das ganze Leden der Kuh hindurch
wirc dlese durch KOnstiches Schwdngemn
befruchiet. Dann wird das Kab Ihr
weggenommen und melst petdtet. Die
Multer schrsit oft iapeiany Ihrem Kind
Rinferher.

. Ol IST GIFTII!
"&W o beeree

‘ot Moment gt s 3 elnen richtigen Hype mit dem Kokos0l, was Oberal als 50 9esund angecresen wird.
Difes it ader ein groder SCAM (Betrup). Ofe Industrie hat sich etwas ausgedacht unc e haden vor Slen
In Studen Geid hinein gesteckt, um 2u zeigen, wie pesund Of sel Visie Menschan falien run carauf
FRinzn. Die Industrie hat es auch noch schisu anpestelt, indem sie ein pfianziches Ol nahmen, um de
Leute zu (berzeupen, wie gesund cles sel Oie industrie bescmmt Ja mit, wie sich Immer matr Menschen
von tlerschen Frodukien entfemen und 30 haben sie sich etwas einfalen lazzen und die Sache mit cem
Mokesol gamacht. Wenn man auf Sooge-Tiands geit danr sient man wie die Suche rach Kotosd am
Jexplocieren® Ist Hler am Eelspiel Deutschiand In cer Zeit vor 15.03.2013 - 16.09.2018:

A
DAV Vb Nopoo |

et

WN

Ole Wiats gabx
Dwe Vet 100

Sashiagriie Dar

Seizst visie Vegan-YouTuber sind auf desen SCAM hereln gefalen. Dleze Merschen fangen ds an 2u
separieran, d. B sie machen das glekche, als wirde ein Raucher s0en wekhe Zigaretie gesinder sel
Cteze Menzchen fangen an tel Of zu dfferenzisren und versiehen nicht, dass s doch bei ALLEN O
SOLATEN pgenau das gleiche it Man cifferenziert 2wischen Zigsretien™ Daz it ganz gensu das
gieiche' Gerade be'm Thema CHSOLATE wollen s visie Menschen einfach nicht versishen,

Ol oxidert garau wie ein Afel ccer ene Sanans. Warn man einen Afel aufschnaidel, was passiert mt
clezem Apfel” Die Schniische komm In Kontakt mit der Lu®, wodurch e da begirnt 2u cxicieren und
braun wird. Wenn man eine Banane zerbricht, beginnt 3 auch dort direkt durch cen Kontakt mit der Lot
2u oxidieren. Jatzt wird gesagt, cass bem Oigewinnurgsorazess es kemen Kortakt mit der Lutt gite.
D3 stmmt natdrich richt Oas O lelt Sus der Maschine herauz und hat sofcrt Koetakt mit der Luf urd
cer Oxdaticrsorozess beglort Wer aber cles richt wahmaben mochte, der 5ol sich coch enma
“cipances lar machen, was viel gravierender ist:

Ver einiger Zeit be'm Trema Beta-Carolin fand man cann heraus, dass Isaiale gesundneitsachadlich ing
C3s: ¥s0 Bets-Cooin-iSOLAT sch3Jich st Im Gegensalz zu dem In der Méhre an de
Fflanzenhifzsiote gebunderem Bets-Carotin. Das giekche dei Fruciose: Frucloze-ISOLAT Izt
gesunchrelizschadich, sber cle in den Frichien getunden Fruciose natlriich micht ISOLATE airken wiillg
arders und 3ind melzt gesunchelisschidich Im Gepensalz dazu, wenn diese Stoffe In cer ganzen Frucht
urd Ffianze sich befnden, wo alies absoiut perfelt Zusammen wirkl. GOTT hat da nkhis vergeszen
Rinsnzute, dsmit diese fOr cen e P cptimal
werden kann. So hat Fructose-ISCLAT richts n-r O3t zu nun. 2. 5. bel Sem-Caoln une Froctoze
versishen ez visle Menzchen. Warum nicht bei SHSCLATEN? Warum versiant nlamand, dass Felt en
SOLAT 1227 Man scli 5ich coch sinmail dis Frage beantworien: Wac let Fott?
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Der WAHRE Grund
fur Autoimmun-
erkrankungen,
Multiple Skierose;
Diabetes Typ 1,
Hashimoto u.3

Wie bekommt man MS, Diabetes Typ 1, Hashimoto (Schildcrlse zerstdnt sich seibst) und
andere meist (es gibt Ober 450 Aulommun-
Slehe hier: J?

Nehmen a¥ sinmal an, man trinkt ein Glas Mich. Mich Ist cas
alerbeste Belsplel, was man zu dem Thema machen kann. Dann
kommen mit der Miich Nahrsiofie in unseren Kdrper, vor alem
tiertsches Protein. Diese gelangen ipendwann cann in den Dam.
mmwunmmmmmw 5
was ins Elut hinein
mw-unmmmumummmmm
transickiert.

der C

Es gtt jetzt ehe
genannt Leaky Gut Syncrom (Durchissiper Damm Syncrom). Das bedeutet, dass verelnfacht
Nahrungsbestandelle ins Siut kommen kinnen. Proleine z. B.. Wenn terisches Protein In das Bt
kommt, dann st das Js eln Fremdprotein und es werden sofort AntkSmer gablidet und ausgesendst,
und dieses Protein wird zerstart.

LEAKY GUT SYNDIOM!



https://www.gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Der_WAHRE_Grund_fuer_Autoimmunerkrankungen.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Milch_ist_Gift!!!.pdf
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Ausldser aller Krankheiten:
Es ist primér die Erndhrung!

Dr. MPMMM“M&“MWW beraltete sich darauf vor, dort Menschen it

s zub 50 wie ef @1 baceits In anderen Lindern
tat. In dlesen 18 Jehren als Azt In Ugands hat e keloe dbergewichtigen Menschen gessbun, keine
Manschen mit Verstopfung und such nicht et Herzldarkr erlebt. Harxinfarks ist der Ne. 1-KIber ouf der
Welt. Kann e sein, dass deshall, well die In Ugsnde sieh end pllandich emihren, e
dort diuse Kranicheten richt gite?

Duar: Die Kbche von Ugands ist einfech sber gut Eln wichtiges Grundeaahrungsmitiel In Uganda sind
Kochbananen. Diese werden meistens tu elnem festen Srel verarbeiter, der Matocke genannt wird. Dieser
wird hilufig st eloer SoBe sus Erdndssen gegessen, die ebenfalls Is Ugsnds angebect werden. Fistich ist la
Ugands allerdings sehr tecer, sodass &3 bel den mefsten Elwohnem des Landes nur selten sul dem
Spatseplen steht. Altermatly 1u Matccke dient such In Ugands, wie [n vielen Lindern Afribas, ein Maisbrel
w3 Grundlage vieler Mablzeiten. Dieser wird I Ugsnde Posho genannt. Er wird, wie auch Matooke,
2usarmmen mit eloer ScBe tadionsll mit der Hand gegessen. Vor dem Exsen wird eln Gel§E mk Wasser
wmmmuauuwmwmmahwmmm
sind,  ¥nd  Kncliengemise wie Maniok wnd 1Quelle: L

Lewenl dufugacda/essen-trinkan bam] (Gt 40r afie Links: verinktes BEG ocer Link mit rechoer Maustasie
ankicken und dann auf Link in newem Tab &ffnen” kicken}}

Hier haben wir alio einen der Bewelse, duia physische micht durch paych

Ursachen, nicht durch Stress und such nicht durch Gene ausgollist werden. Denn: Gibt es ks Uganda keine
aien Menschen? Gibt es dert keine verschmutete Luft? GIbt e dort kaine seeltichen Konfikze, keinen
Stress? Eln Dritte-Welt-Land, wo die Menschen sehr arm sind und visle Laberakordilze nu bewiitigen
haten?

Weiter kdanen wir sehen, dass vor 1980 In Japan der Srustirabs bel der Frau eine unbekannte Keankheit
war. Wierum hatten die Fraven dort keinen Brustirebs, wie sie o5 3omat Oberall euf der Welt haben? Dort
$¢ o3 auch hohe Luftverschmutiung, seelische Kcoflets und Stress. Sle ernhrien sich vor 1980 von Rels
und Gersdse und gere wenig Fsch. Wie komest e, dass sowchl In Ugsnda und such In Jpen diese
Krankhehen sicht suftraten? Liegt es vielielht an der Emihrung? Sind die anderen Geinde vielleicht
Ausreden, die man skh sl elnreden muss, Um seine Verantwortung sbaugeben? So bat man dann eine
Ausrede, um seine Embrung siche Endern xu mlisen.

2. B Seress bt mitunier etwas, wiks wir nicht 10 Beeinllussen kSanen: Ween men 1. B. Stress sul der Arbeit
het und man hat eine Famile mit Kindern, Hews wiw., dann kann man seiee Arbelt nicht 1o einfech
eufgaben, sonderm geht helt [eden Tag auf die Arbeit und hat dort Stress. Wenn man denn brank wird,
schiebt man die Ursache auf den Streds. Die Mesachen schisken e dane gorme aul etwas, was sie nicht
besinflussen kdnnen und richt aul etwes, was sie kanean. Z. B. sagen die awchoft,
duss man Krankheiten durch des Altern bekime. D kann man nicht besinflusen und so niment men dies
o3 Grund. Oder sk sagen, Krankhelten kommen durch die Gene. Diete Menichen emblven sih
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Darum steigt
der Blutdruck!

Blutdruck natiirlich senken!

und netmen de Ursache fOr

So wird den Menschen erzAhit, dass sie sich gesOnder amShren sollen,
Gass sle sich ausgewcgen” emhren sollen, .von alem etaas®. Mt scichen Empfehlungen stelen dlese
JExperten® sicher, dass man niemals seinen Siuthochdruck wieder weg bekommt! Genauso, wie man &3
bel den Disbetes Typ 2-Erkrankien macht, wo man ihnen ebenfals nicht die simple Ursache rennt ung
wenn man diese heraus nimmt, man In kKOzester 2eit gehellt wirde (siehe hierzu In der POF 0L IST
GIFT" ab Seke 22: Diioicandh-3ulran SeOSL, IST GIFTIN0Y).

Es kst wirklich unbegredich, wie ds Menschen In de Ire getlinet werden und lhnen dann auch noch clese
schadlicnen Slutrccndruckmecikaments verschrieben werden und dac auoh nooh ohne die Urcache
10r den Bluthoohdruok herauc zu nehimen. Dern dle Menschen Reben durch das Essen von Serischen
Frocukten Irren Skacruck an unc nehmen dann cagegen biuldruckzenkence Medkaments, So ist man
cann das ganze Leten ein chronischer Patient 4r Sluthecharuck. Wie wire o3, wenn man mal aufhort,
e0was 2 es3en, Was nicht #0r die menzeniche EMShrung vorgesaten kst

Oie Gafshr die Desteht, wenn man nun auf elmal antingt Yles richig 2u machen und eben anfange, de
Emahrrg eines Menschen Zu eszen, bel cer man kainen SWinochdruck bekcmmen kann, wene man
cann noch Madbaments gegen hohen Bltdruck TusStziich simmt, kann man sebr grode Froblame
bekommen. Oenn, wenn man einsn hohen BRAdnuck hat und cagegen Medikamerte nimmt, ue n
abzusenken und skch nun richliy emahrt, wodurch der Shecruck wiecer auf natriche Weise auf das
Neemainheau 80t und dann eben durch roch weiter wird,
cann kann es zu enem Bltunterdruck tommen, der sehr Gefshriich Ist Dem dann steigt sogar dis
Wiahrscheriichkalt fUr Herz- unc =iminfarkt Dac Qi aber mur dann, wenn man cen Blutdruok
kncliiohe m# conkt.

Wile koment o2 nun zu Bluthooharuck?
Wir haben BiutpefSie in unsersm Kirper. Diese Gefdle sind elastzch. Wenn das Herz pumpt, dare
vDizehen dleze Gefsie mme: bsl jedem =erzschisg eine nuckarige Auzcehnung, wooursh in dem
Mcment mehr Biet durch cle Adem pepumpt akd. Sehr deutich karn man dies fOhen, wenn man cen
Finger an dle Halsschisgacer Rai. Ole
Shagarane

e3 feht cen Geddden ain Tell des vergrolenen
Auzcernungstereichs, sc dazs weniger But
vamsportiert werden kann. Oer KOmper muss
ater Immer noch cleselde Menge But
Tanzportiert und deseibe Menge 30 NSnrsicffen
2u Gewebe urd Cen Organen franzzorveren. Um
cles slzo it cer Kirper \, den Biuldruck zu erndien.
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Ansaliziert: 21.12.2018

Vorsicht mit Vitamin D3-
und Vitamin B12- Pillen!

Die Cholesterin-Liige

ist eine Liige!

Cholesterin ist und war immer schéadlich!

Grunde jetzt dieser Adiel hier, um Kisr
aufzuzeigen, dass die Cholesterin-L0ge eine
LOpe ist, denn Cholesterin war und Ist immer
schiecht und vor allem wichtiy zu verstehen,
dass man absohs KEIN Cholesterin von suBen
Zufdhren carf, was eden ausschile@ich Ja rur
In Serischen Produkien vorhanden st Hier
alzo nun ausithriich erxisrt, warum Cholesterin schiecht Ist und Immer schiecht war und warum das 50

Ist, dass Jetzt denken, sel gut Man solite sich auch Kiar machen,
dass dle miliardenschwere Flelsch-, Mikch- und Elerindusirie das alies lenken.

N Wit

Cholesterin an sich Ist kein Felf, sondem ein Sierold und es biidet zum Ted die Vorstufe von
besSmmisn Hommonen. Wenn man in die Sonne gent, dann wird Vitamin D geblidet durch Cholesterin.
Man braucht Cholesiern im Siut, sonst kann gar kein Vitamin D pebiidet werden. Auch ist Cholesterin
f0r die Bidung von und Kortisol Dann ist wichtip f0r die Stabiest
won einer Membran, ais0 der Auflenschicht von Zelien, damit dlese stabll sind und Stoffe hinein und
heraus gehen kdnnen aus einer Zelle. Dabel ganz wichtig zu verctehen: Der Kirper produziert

caibet caln 4 In dom In der Leber, was wir brauchen. Docwogen
GOrfen wir da auf keinen Fall und @ver die zu e
nehmen.

TATSACHLIEH:

dis tatsdchiich wintlich perfekien Asgaben orrizELL:

sofie offtziell unler 200 mgidl sein, SPATOTLATIEN  wnber 200mgdl
tatsachich aber unter 150 mgddl Beim LOL
soifte er unter 70 moidl llegen. el diesen

unter 450mgl

Untersuchungen feststelien, dass sich dann 9% coo e water 160medl | untes TOmgidi

Dr. John McDougall rat dringend vor der
Einnahme von Vitamin D3-Pillen ab und fiihrt
auch aus, dass es praktisch unmoglich ist, einen
Vitamin B12-Mangel zu bekommen und wenn
doch, dass es aber 1 zu 1.000.000 steht, daran zu
erkranken! Also wo bitte gibt es ein Problem mit
Vitamin B12?

Das habe ich bisher auch nicht gewusst, da in der veganen Szene
oft etwas anderes behauptet wird. Aber was Dr. John McDougall da
schreibt, ist wichtig zu wissen und sollte man unbedingt einmal
lesen.

insbesondere das Unterkapitel ., Vlhmln D - Das Sonnenvitamin® und das Kapitel .Vitamin B12-
Mangel — die letzte Bastion der Fleischesser”

Hier ein Auszug:

Zitat: Wahrend Sonnenschein die Gesundheit fordert, kann die Einnahme von Vitamin-D-Praparaten
die Entstehung besbrwnEer\khﬁhenfnldem WerﬂsomdleSonnegd\enmemSo'mmbml
nutzen kann, solite auf da sie wenig Nutzen, aber ein hohes

RlskosaueM\eKoshnmnsndmmms\meDinisciemy.kmrFm
eingenommen, fihrt im Korper zu einem Ungleichgewicht. Es hat sich gezeigt, dass selbst die
Mnydﬁmnc&mmﬁwh@ﬂhﬂmmd&&dﬂmdﬁ(ﬁkd‘m)ﬂ-
Ci i und ein Risiko fur Prostata- und Bauchspeicheldrisenkrebs, ein
& i des Magen- und Darmtrakts,

die oy

und
EmesmdlelmJumnldlheAmencmMedlcalAssoummmApnlmmmuh dassemehohe
Vitamil D-EmbeimFmAeanaglad\mrPlac&o—anpe mehr Starzen und zu
26 Prozent mehr Frakturen fiihrte.23 Die von Vitamin-D-Pra sind
meines Erachtens nach nicht geniigend erforscht, werden unterschatzt und nicht genlgend
kommuniziert.” (Zitat Ende)

Der Normalwert des Vitamin D-Spiegels ist nach McDougall zu hoch angesetzt und solite bei 20
ng/ml als villig ausreichend Begen, wodurch schon einmal wesentlich weniger Menschen Vitamin D
unterversorgt sind.

Zitat: .Gehen Sie vor die Tar. Swmelstdlebesﬁevmmmw\ﬁtamnblsldnssm
und beste Mittel fir starke Knochen. Leider verschreiben auch viele Arzte Vitamin-

diesen einfachen Rat zu ertedlen. D.eﬁmmennfﬂnzmrdmwhmmd\ﬂdsﬂluﬁesuﬂ
scheinen zu wirken, Studien haben %gt, dass Vitamin D aus Pillen oder

aber .
Lebensmittelzusatzen die Knochen nicht stirkt. Ein Nutzen bei der Pravention von Briichen ist sehr
gering



https://www.gandhi-auftrag.de/Darum_steigt_der_Blutdruck.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Cholesterin_ist_und_war_immer_schaedlich!_Die_Cholesterin-Luege_ist_eine_Luege!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Vorsicht_mit_Vitamin_D3-_und_Vitamin_B12-Pillen!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Ausloeser_aller_Krankheiten-Es_ist_primaer_die_Ernaehrung.pdf

