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WENN VEGETARIER
BESSER BESCHEID WUSSTEN,
WAREN SIE VEGANER

Vegetarier verursachen mehr Tierleid als Fleischesser. Folgende Grafik veranschaulicht es:
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Der obere Balken stellt die fleischliche Ernédhrung und der untere die vegetarische Erndhrung dar. Das
grine stellt pflanzliche Erndhrung dar. Das gelbe sind Tierausscheidungen, also Milch und
Milchprodukte und Eier z.B.. Das rote sind Fleisch und Fleischprodukte.

Um eine MalReinheit zu haben bestimmen wir diese jetzt einmal folgender MaRRen: Bei den pflanzlichen
Produkten haben wir einen Schaden von 0, weil diese kein Tierleid verursachen. Bei den fleischlichen
Produkten einen Schaden von 1: Bei der Tierermordung wird ein Tier getdtet und man hofft, dass es
schnell geht. Bei den Tierausscheidungen einen Schaden von 2, weil, Tierausscheidungen sind ja
genau das, was den grofdten Tierschaden macht. Das grof3te Tierleid verursachen Tierausscheidungen.
Das groRRte Tierleid, was es gibt geschieht durch die Milchindustrie. Alle Milchprodukte machen den
allergrofdten Schaden Uberhaupt. Ich hoffe, das ist jedem klar. Der Leidensweg der Kuh ist ja viel
grolRer, als wenn sie direkt getotet wird. Wer das nicht glaubt, der soll sich auf YouTube einmal die
Doku ,Earthlings® vollstadndig anschauen. Ist dort auch auf Deutsch (nicht Stellen beim Anschauen
Uberspringen. Man braucht die aufeinander aufbauenden Infos, um den Schluss richtig zu verstehen.
Aber diese Doku ist nicht leicht zu verkraften, sie stellt dar, was wirklich ablauft):

Hinweis: Alle Bilder zu YouTube-Videos sind verlinkt: (Gilt fiir alle Links: verlinktes Bild oder Link mit
rechter Maustaste anklicken und dann auf ,Link in neuem Tab 6ffnen‘ klicken)

EARTHLINGS 2.0 (deutsche Ubersetzung)
earthlings

www, EARTHLINGS .de vor 3 Jahren + 150.064 Aufrufe

EARTHLINGS 2.0 (deutsche Ubersetzung) Helmut Kraus: Sprecher Mauro
Pittino: Recording & Mixing Curtis Lugay: Recording ...



https://www.youtube.com/watch?v=WqT5g9y4dmE

Die Qual und die Schmerzen, die das Tier von Anfang bis Ende leiden muss, wird durch das gelbe
dargestellt. Es muss leiden, weil es Tierausscheidungen von sich geben muss, wozu es gezwungen
wird.

Pro 10% der Erndhrung gibt es jeweils einen Punkt hiervon. Wir haben hier bei der Allesesser-
Ernédhrung 50% pflanzliche Nahrung, also 5 x 0. Genau das gleiche beim Vegetarier. Und dann sagen
wir einmal z. B., dass der Allesesser 30% Fleisch isst und 20% Tierausscheidungen. Das ist ja das,
was viele Menschen nicht verstanden haben, die sagen, Fleischesser wiirden ja auch
Tierausscheidungen essen. Ja, natlrlich essen diese Tierausscheidungen, aber ein Vegetarier ersetzt
doch seine Tierprodukte mit Tierausscheidungen. Von daher haben wir jetzt in diesem Beispiel 20%
Tierausscheidungen beim Allesesser also 2 x 2 = 4 Einheiten und dann 30% Fleisch, also 3 x 1 = 3
Einheiten. Insgesamt haben wir beim Allesesser also ein Tierleid von 7.

Beim Vegetarier haben wir nicht 20% Tierausscheidungen, sondern 50%, denn er isst ja kein Fleisch
und ersetzt das mit Tierausscheidungen. Und es wird ihm auch gesagt, dass er das ersetzen soll, sonst
wurde er verschiedene ,Mangel“ bekommen, vor allem ,Eiweilmangel®. Also 5 x 2 = 10 Einheiten.
Und insgesamt hat man dann beim Vegetarier mehr Tierleid als bei einem Fleischesser.

Der Vegetarismus schadet genau so der Umwelt, er schadet noch mehr den Tieren und Vegetarier
nehmen immer noch alles Schadliche zu sich, genau wie ein Fleischesser. Erndhrungstechnisch kann
man sogar sagen, dass es noch ungestinder ist. Als Vegetarier macht man einfach alles falsch.
Vegetarier ist so ein Mittelding, weil man nicht aufhéren kann z.B. Kase und Pizza zu essen. Man
muss sich befriedigen mit Essen, deshalb wird man zum Vegetarier und tut so, als wirde man das flr
die Tiere machen. Die meisten Vegetarier sagen, sie waren Vegetarier flr die Tiere. Das ist das
schlimme, dieses Mindset mit dem man da heran geht und den Leuten erzahlt, man ware Vegetarier fir
die Tiere. In Wirklichkeit misste es namlich heil3en: Ich verursache jetzt noch mehr Tierleid als vorher
und habe nichts verstanden und mache alles falsch. In Wirklichkeit ist das der Innbegriff der Heuchelei.
Denn, wenn Vegetarier besser Bescheid wissten, dann waren sie Veganer. Die Wahrheit kann sehr
wehtun. Aber wenn ein Mensch wirklich verstanden hat, was das Problem ist und wenn ein Mensch
wirklich im Herzen etwas Gutes tun will und sich wirklich &ndern will, dann macht er das, was viele
machen, es macht bei ihm Klick und sie sind Veganer von einen auf den anderen Augenblick. Sie
warten nicht auf irgendetwas. Sie kommen dann nicht auf so etwas, dass sie jetzt erst einmal kein
Fleisch essen und ndchsten Monat dann keinen Fisch usw. Denn alle Tiere sterben jetzt in dieser
Sekunde und diese Schadstoffe isst man ja dann immer noch. Man isst immer noch die ganzen
Karzinogene die in allen tierischen Produkten drin sind, man isst immer noch tierisches Protein, das
u.a. die gefahrlichen Autoimmunerkrankungen verursachen kann, man macht immer noch diese
ganzen Fehler. Warum? Warum macht man nicht jetzt das richtige? Auf was wartet man?

Wenn Vegetarier besser Bescheid wiissten, dann waren sie Veganer! Da gibt es den Punkt Tierschutz,
den ich jetzt hier schon ansprach, wo man realisieren kann das in der Milch- und Eierindustrie noch
mehr Tierleid verursacht wird (Film ,Earthlings“ anschauen, wenn einem das nicht klar ist) und den
Punkt Gesundheit, denn tierische Produkte verursachen ja nur Schaden im menschlichen Korper.
Vegetarier haben manches von diesen 2 Punkten Uberhaupt nicht verstanden. Man unterstiitzt mit
seinem Geld dieses Tierleid, wenn man tierische Produkte isst und man ruiniert dann seinen Kérper
damit. Wie toll ist das denn?!

Sind Veganer extrem?

. Milch und Milchprodukte erfordern
eine Vergewaltigung, eine

' Zwangsschwangerschaft, den Raub
% ' des Kalbes als bestialische

v Grausamkeit, den Diebstahl der
Milch, die Ausbeutung bis zur totalen
& | Erschopfung und die anschliessende
» Hinrichtung, wenn aus dem

P&l ausgelaugten Tier keine Milch mehr
& zu stehlen ist.

Oder sind Omnivore
&1 und Vegetarier extrem?
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Wenn wir auf der einen Seite Fleischesser haben und auf der anderen Seite Veganer, dann sind die
Vegetarier ganz nah bei den Fleischessern:
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Einfach deshalb, weil, wenn man kein Fleisch mehr isst, man aber das mit anderen tierischen
Produkten ersetzt. So isst man immer noch genauso viele tierische Produkte wie vorher. Und wenn
man realisiert hat wie megaschadlich allein Milch und Milchprodukte im menschlichen Koérper wirken,
wie gesundheitsschadlich diese sind, dann kann man verstehen, dass man sich als Vegetarier jetzt
sogar noch ungesunder erndhrt. Man nennt auch Milch das flissige Fleisch, weil es von der Wirkung
nichts anders als Fleisch isst, aber genau betrachtet noch verheerendere Auswirkungen im Korper hat.

Um dies genau zu verstehen, siehe diese PDF: http://gandhi-auftrag.de/Milch_ist_Gift!!!.pdf

Wenn man also als Vegetarier sagt, dass man sich jetzt nicht wegen dem Tierleid, sondern wegen der
Gesundheit vegetarisch erndhren wiirde, dann hat man ziemlich krass etwas nicht verstanden. Er
profitiert nur dann ein ganz wenig mehr von einer gesiinderen Ernahrung, wenn er dann etwas mehr
pflanzliche Nahrung isst als vorher.

Zum Beispiel tierisches Protein: Was macht das im menschlichen Koérper? Es belastet die Nieren,
fordert Osteoporose, weil es sauer verstoffwechselt wird und der Korper zum abpuffern dieser Sauren
Kalzium aus den Knochen nehmen muss. Das geht nur Gber den Knochenweg! Tierisches Protein ist
karzinogen und kann eben unheilbare Autoimmunkrankheiten auslésen (vor allen das Protein der
tierischen Milch, weil dieses dem menschlichen so &hnlich ist und deshalb diese Autoimmunreaktionen
auslost) Tierisches Protein ist ja nicht nur im Fleisch,
sondern in jedem tierischen Produkt.
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Wie krass krank ist da die Frage von Fleischessern an tehiment

Veganer, wo sie ihr Protein her bekamen?!
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http://gandhi-auftrag.de/Milch_ist_Gift!!!.pdf

Dann das tierische Cholesterin, was auch in jedem tierischen Produkt enthalten ist. Der Mensch kann
tierisches Cholesterin im Gegensatz zu fleischfressenden Tieren nicht mehr ausscheiden, wodurch es
dann zu Arteriosklerose mit den ganzen Herz- und Kreislauferkrankungen, Herzinfarkt, Schlaganfall
kommt, so dass Cholesterin der Nr. 1-Killer heute ist. Eier haben am meisten Cholesterin von allen
tierischen Produkten und bestehen insgesamt aus 99,9%(!) schéadlichen Stoffen! Wie viel Sinn
macht es da Eier zu essen wegen den 0,01%(!) angeblich ,,gesunden® Inhaltsstoffen?!

Weiter enthalten alle tierischen Produkte IGF-1, das starkste Wachstumshormon und somit
Krebspromoter Nr 1. Milchprodukte driicken den IGF-1-Spiegel ,,durch die Decke*!

IGF-1 ist eine der Hauptursachen fir ausufernde Krebserkrankungen, weil es flir Wachstum im Koérper
sorgt. Alles im Kdrper fangt an zu wachsen, wenn man den IGF-1-Spiegel hochtreibt. Dies ist auch der
Grund, warum Menschen, die tierische Produkte essen, ein bulligeres Aussehen haben. Man kennt
auch Frauen, welche grof3 und bullig sind. Dies liegt daran, dass diese Menschen IGF-1 jeden Tag,
wahrscheinlich zu jeder Mahlzeit essen, also tierische Produkte. Man kann IGF-1 auch trinken. Dieses
Getrank nennt man Kuhmilch. Jedenfalls sorgt IGF-1 dafir, dass Krebswachstum zunimmt.

In dieser Studie (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12699704 ) wurde festgestellt, dass Tiere z. B.,
welche einen niedrigen IGF-1-Spiegel haben, l&nger leben. Ein niedriger IGF-1-Spiegel reduziert den
Alterungsprozess. Die beste Mdglichkeit um seinen IGF-1-Spiegel zu senken ist, kein IGF-1 mehr zu
essen, also aufzuhdren tierische Produkte zu essen. Auch Soja-Protein-ISOLAT (wird oft von
Bodybuildern benutzt) treibt den IGF-1-Spiegel hoch. Soja an sich ist gesund aber nicht Soja-Protein
als ISOLAT wie es heute auch in eine Vielzahl von Fertigprodukten hineingemischt wird, wie z.B. sogar
in veganes Eis! Also immer ganz genau die Zutatenliste anschauen. Sogar vegane Fertigprodukte
enthalten meistens gesundheitsschadliche Zutaten, wie z.B. auch OI-ISOLATE, weil die Menschen das
einfach nicht mit der Gefahrlichkeit von OI-ISOLATE verstehen, die z. B. auch bei den Krebsauslésern
an 1. Stelle(!) stehen (siehe http://gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf).

Der beste Weg seinen IGF-1-Spiegel zu senken ist also eine Whole Food, Low Fat Vegan Diet, also
ganze pflanzliche Nahrungsmittel, wie z. B. Kartoffeln, Bohnen, Linsen, Gemuise, Obst. Ganze
vollstdndige Nahrungsmittel sind der beste Weg um seinen IGF-1 Spiegel unten zu halten. Und dabei
eben High Carb, d.h. priméar starkehaltige Nahrungsmittel essen und Obst und Gemiise sind Beilagen,
aber nicht die Hauptnahrung, weil der Korper auf Zucker féhrt, die er durch die Kohlenhydrate
bekommt, wo dann der Zucker langsam ans Blut abgegeben wird, wodurch man sich durch
kohlehydratreiche Erndhrung lange wohlig satt und fit und leistungsfahig fahlt.

Weiter sind tierische Produkte meist vollgestopft mit Fett und zwar teilisoliertem Fett, was auch nur
Schaden anrichtet im menschlichen Korper. Kase ist fast reines tierisches Fett und dazu noch das
sauerste tierische Produkt der Welt, was also am sauersten verstoffwechselt wird. Wenn man dann
dazu noch nicht verstanden hat, wie auch pflanzliche OI-ISOLATE nur Schaden im Korper anrichten,
dann gute Nacht (wieder der Hinweis auf die PDF ,OL IST GIFT!I, weil das mit den OL-ISOLATEN
ganz, ganz wichtig ist zu verstehen!: http://gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf In dieser PDF
wird es mit vielen Grafiken ganz anschaulich erklart).

Fazit: Es macht tGberhaupt keinen Sinn Vegetarier zu sein!:



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12699704
http://gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf
http://gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf

Weitere Artikel als PDF:

( Bilder sind verlinkt: anklicken mit rechter Maustaste und auf ,Link in neuem Tab 6ffnen‘ klicken):

Hier habe ich das wichtige Thema mit der
Gefahrlichkeit von samtlichen isolierten Olen
und Fetten anschaulich dargestellt. Das ist ein
Thema, wo sich im Moment viele Menschen
schwer damit tun, dies zu verstehen, wie
schadlich die OI-ISOLATE sind. OI-ISOLATE,
egal wie "gesund" angeblich
ein Lein6l oder Sesamdl oder Kokosél sei, sind
brandgefahrlich und stehen an 1. Stelle der
krebsauslosenden Stoffe! Die angeblich so
gesunden Stoffe machen doch nur_0,01%(!)
JEDEN Ols aus! Der Rest ist isoliertes Ol, was
es so nicht in der Natur gibt und nur Schaden
im Kdrper anrichtet!
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Eler =ind micnt zum Eszen da. Ein El ist daflr cs, dass da
Frersus ein Lebewesen schilph. ist 6oz der Sirn eines Eles?
Ja, jeder weil, dazs dies der Sirn ven erem £ ist 30 wie
&3 der Sinn der Kubmiich 52, cas Kaib zu fotlem.

Aber cer Mensch nuzt alles, wie &3 bm in den Sien kommt. Wenn der Mensch Stene eszen konme,
dann wirge 7 auch das ncch machen. Dasaspen sSeht ar der Kuh die Mich, lsst Fleisch, obwehl er
ken Fleischesser Istund kst Eler, wel man sie esaen kann.

Die Manschen raden st8ncig daven, was b Elam fUr viels gute Stoffe enthaten selen. In snem Ef siha
fast alle Vitsmine usw. enthailen, well ca heraus Leten enisteht. Deswegen eninhdit das B ales, waz es
enthaten muss, damk da heraus Leden enlsiehen sann. Deswegen hat eln E! diese Nabrstoffdichis.
Jeder Mensch bekommt sein ganzes Leben .einpetrichied”, ein Ei sel gesund und was e3 fUr tolle
VEsmine und NSbrstoffe hage. Azer, ist jemand irgendetaas aufpetslien diese ganze Zelt? £3 wurde
nie Ober die negstve Seke des Eles gespeochen, Man frage einen Menschen, cb rauchen unpesund
sel Er wirtd e3 mit js Deartworten. Er sagt Ja°, well er waill, was In einer Zgarete Ar negative Stote
enthaten zind, o= Schaa) = Komer Wenn man ater einen
Menzchen 3zt cb ein El ungesund sel, dann wird er RCstaahrscheinlich nein sagen und fagen,
warum es unpesund sein solle. Er sagt dies deswegen, wel ef nicht weld, was in einem El enthaken Izt
und wie cleze Stoffe Im menschichen Kémer arken. Wirce man de Zat Zurdcs drahen und die
ganzen Swudien Oder Zigaretien 3zcnen, dann wirde kaum erer Rauchen als ungesund ansehen, 50
wie ez fatzdchikch $ner war und die Menschen sich kere Gedaniken machsen Cher die Gesunchelis-
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richtsn pur Schaden(l) im Kdrpsr anill
‘ot Moment gt s 3 elnen richtigen Hype mit dem Kokos0l, was Oberal als 50 9esund angecresen wird.

Difes 1=t ader ein groder SCAM (Betrup). Ofe Industrie hat sich etwas ausgedacht unc e haden vor Slen
In Studen Geid hinein gesteckt, um 2u zeigen, wie pesund Of sel Visie Menschan falien run carauf
Finen. Die Industrie hat ez auch noch schisu angestelt, indem sie ein pflanziches OI nahmen, um de
Leute zu (berzeupen, wie gesund cles sel Oie industrie bescmmt Ja mit, wie sich Immer matr Menschen
von tlerschen Frodukien entfemen und 30 haben sie sich etwas e'nfalen lazzen und die Sache mit cem
Kokesol gamacht. Wenn man auf Sooga-Tiands geit danr sient man wie die Suche rach Kotosd am
Jexplocieren® Ist Hler am Eelspiel Deutschiand In cer Zeit vor 15.03.2013 - 16.09.2018:
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Seizst visie Vegan-YouTuber sind auf desen SCAM hereln gefslen. Dleze Merschen fangen ds an 2u
E d. B zie machen das glekche, als wirde ein Raucher s89en wekhe Zigaretis gesinder sal
Cteze Menzchen fangen an tel O 2u dfferenzieren und verstehen nicht, dass es doch D ALLEN O
SOLATEN penau das gleiche it Man cifferenziert Zwischen Zigsretien™ Das it ganz Qensu das
gieiche' Gerade be'm Thema CHSOLATE wollen s visie Menschen einfach nicht versishen,

Ol oxidiert garau wie ein Afel ccer ene Sanans. Warn man einen Al aufschnaidel, was passiert mt
clezem Apfel” Die Schnidiache kommt In Kontakt mit der Lu®, wodurch e3 da begient zu oxicieren und
braun wird. Wenn man eine Banane zerbricht, beginnt 3 auch dort direkt durch cen Kontakt mit der Lot
2u oxidieren. Jatzt wird gesagt, cass bem Oigewinnurgsomazess ez kemen Kortakt mit der Lutt gite.
D3 stmmt natdrich richt Oas O lelt Sus der Maschine herauz und hat sofcrt Koetakt mit der Luf urd
cer Oxidaticrsorozess beginnt. Wer sber cles richt wahrhaben mochte, der sol sich coch enmy
“cigances lar machen, was viel gravierender kst

Ver einiger Zeit be'm Trema Beta-Carolin fand man cann heraus, dass Isaiale gesundneitsachadlich ing
C3s: ¥s0 Bets-Cooin-iSOLAT sch3Jich st Im Gegensalz zu dem In der Méhre an de
Fflanzenhifzsiofe gebunderem Bets-Corotin. Das giekhe bei Fruchze: Frucloze-iSOLAT st
gesunchrelizschadich, sber cle in den Frichien getunden Fruciose natlriich micht ISOLATE airken wiillg
arders und 3ind melzt gesunchelisschidich Im Gepensalz dazu, wenn diese Stoffe In cer ganzen Frucht
urd Ffianze sich befnden, wo alies absoiut perfekt Zusammen wirkl. GOTT hat da nichts vergeszen
Rineinzutun, demit diese fOr cen e P cptimal

werden kann. So hat Fructose-ISCLAT richts mit Obst zu oun. 2. 5. bel Seta-Camoln unc Fructose
versiehen ez viele Menzchen. Warum nicht bei SHSOLATEN? Warum versiant nlamand, dass Feft en
FSOLAT [227 Man zcli sich dech &inmai dis Frage beantworien: Wae et Folt?
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Der WAHRE Grund
fir Autoimmun- |
erkrankungen,
Multiple Sklerose;
Diabetes Typ 1,
Hashimoto u.a

Wie betommt man MS, Diabetes Typ 1, Hashimoto (Schilacrise zerstdrt sich selbst) und
andere maist (es gt Cber 150 Aulommun-

Siehe hier: )z Lo

Nehmen a¥ enmal an, man trinkt ein Glas Mich. Mich Ist cas
alerbeste Beisplel, was man zu dem Thema machen kann. Dann
kommen mit der Mich Nshrsiofie In unseren Korper, vor afem
tiertsches Protedn. Diese gelangen kgendwann cann in den Dam.
Die Darminnanwand ist nicht giatt, sondern hat feine sogenannie
C Diese was ins Eiut hinein
darf und was nicht Da werden NShrstoffe und Proteine ins Blut
transickiert.

Es gt jetxt cre der C
genannt Leaky Gut Syndrom (Durchissiper Darm Syncrom). Das bDedeutet, dass vereinfacht
Nahrungsbestandtelle ins Siut kommen kinnen. Proleine z. B.. Wenn terisches Profen In das Bkt
kommt, dann Ist das Ja ein Fremdprotein und es werden sofort Antikdmer gebiidet und ausgesendet,
und dieses Prolein wird zerstort.

LEAKY GUT SYNDROME 2~

Varwdas Aemmordy Votbrims
I a—
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https://www.gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Warum_Eier_deine_Gesundheit_ruinieren!.pdf
https://www.gandhi-auftrag.de/Der_WAHRE_Grund_fuer_Autoimmunerkrankungen.pdf
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Ausléser aller Krankheiten:

Es ist primér die Erndhrung!

Dr. Dends Parsons Burkint, der 13 Jahre leng In Ugands war, bereitete sich darauf wor, dort Menschen it

ua. 2y 30 wie er es bareits In anderen Lindern
tat. In dlesen 18 Jahren als Aczt In Ugands hat e keloe dbergewichtigen Menschen gessdwn, keine
Manschen mit Verstopfung und such nicht et Herzlndarkr erlebt, Harxinfarks ist der Ne. 1-Kiber ouf der
Welt. Kann es sein, dass deshells, weil die In Ugsnde sich epend pllandich embhren, e
dort diuse Kranichelten riche gie?

Doax: Die Kdche von Ugands 5t einfach aber gut Eln wichtiges Grundaahrungiesittel in Ugsnda sind
Kochbananen. Diese werden mefstens ru elnem festen Srel versrbeltes, der Matocke genannt wied. Dieser
wird hilufig st eloer SoBe sus Erdnlssen gegessen, die ebenfalls Is Ugsnds angebect werden. Flistich ist la
Ugands allercings sehr tever, sodass e bel den meisten Elwohnem des Landes nur selten sul dems
Spelseplen steht. Altermatly 1u Matccke dlent such In Ugands, wie In vielen Lindern Afrikas, ein Maistrel
w5 Grundiege vieler Mablzeiten. Dleser wird i Ugende Posho genannt. Er wird, wie auch Matooke,
usarmmaen mit eloer ScBe tadionsll mit der Hand gegessen. Vor dem Essen wid eln GeldE mik Wasser
und Selfe gerakcht, um vich die Hinde tu wiichen, wmmﬁuwmmm
sind,  sind  Kncliengemise wie Masiok wnd Quelie:

ewenl dulugacds /essen-trinken il (Gt 40r afie Links: verinktes BEd ocer Link mit rechter Maustaste
ankicken und dann 3uf Link in newem Tab &ffnen” kicken})

Hier haben wir alio einen der Beweise, dess phyyische micht durch

Ursachen, nicht durch Stress und such nicht durch Gene ausgellist werden. Denn: Gibt es s Uganda keine
aiten Menschan? GIbL a3 dort keine verschmutete Luft? GIbt es dort keine seellschen Konfikze, keinen
Stress? Eln Dritte-WeltLand, wo die Menschen sehr arm sind und visle Laberakordilne nu bewiitigen
heben?

Wieiter kdnnen wir sehen, dass vor 1980 In Japan der Srustirabs bel der Frau eine unbekannte Keankheit
war. Wierum hetten die Fraven dert keinen Brustirebs, wie sie @3 sorat Oberall auf der Welt haben? Dort
Bt a3 auch hohe Luftverschmutiung, seelische Koofllets und Stress. Sle erndhrien sich vor 1980 von Rels
und Gemdse und gerz wanly Fsch. Wie komemt e, dass sowchl in Ugsnde und such in Japen diese
Krankheken sicht suftraten? Liegt es vielielht an der EmBhvung? Sind die anderen Grinde vielleicht
Ausreden, e man skch seltar elnreden muss, um seine Verantwortung sbaugeben? So hat man dann sine
Ausreds, um seine Ernibeung siche Endern xu miisen.

Z. B Seress bt mitunter etwas, wis wir nicht 10 Beeinflussen kéanes: Ween men 2. B. Stress sul der Arbeit
het und men hat eine Famile mit Kindern, Hews wsw., dann kann man seiee Arbelt nicht 1o einfech
sufguben, scaderm geht halt [eden Tag auf die Arbeit und hat dort Stress. Wenn man denn krank wird,
schiebt man die Ursache auf den Streds. Die Mesachen schisben es denn germe aul etwas, was vie nicht
besinflusen kdnnen und sicht aul stwes, g kénemn, 7. B. sagen die sucholt,
duds man Krankhaiten durch das Altern bekime. D kann man nicht besinflussen und so niment man dies
o3 Grund. Oder ske sagen, Krenkhelten kommen durch die Gene. Diee Menschen emitven sih
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Die Cholesterin-Liige

ist eine Lige!

Cholesterin ist und war immer schidlich!

Cholesterin - wurde  froher algemein  ais
schiecht angesehen auch wom Amzten. Dann

Grunde jetzt dieser Adtikel hier, um kixr
aufzuzeigen, dass die Cholesterin-L0pe aine
LOpe ist, denn Cholesterin war und st immer
schiecht und vor allem wichtly zu verstehen,
dass man absohust KEIN Cholesterin von suBen
ZufGhren carf, was eden ausschile@ich Ja rur
In Serischen Produkien vorhanden st Hier
also nun ausithriich erkisrt, warum Cholesterin schiecht Ist und Immer schiecht war und warum das 50

i5t, dass Jetzt denken, sel gut Man solle sich auch Kiar machen,
dass dle miliardenschwere Flelsch-, Mikch- und Elerindusirie das alles lenken.
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Cholesterin an sich Ist kein Fetf, sondem ein Sierold und es biidet zum Ted die Vorstufe von
bessmmizn Hommonen. Wenn man in de Sonne geht, dann wird Vitamin D geblidet durch Cholesterin.
Man braucht Cholesiern im Siut, sonst kann gar kein Vitamin D gediidet werden. Auch ist Cholesterin
f0r die Bidung von und Kortisol Dann ist wichlip fr die Stabirst
von einer Membran, aiso cer Auflenschicht von Zelfen, damit clese stabll sind und Stoffe hinein und
heraus gehen kdnnen aus einer Zelle. Dabel ganz wiohtig zu verctshen: Der Kirper produziert

Gaibet celn In dom In der Leber, wac wir brauohen. Docwogen
@drfon wir da auf keinen Fall und @ber die zu une
nenmen.

die fats3chiich wirkiich perfekien Angaben oFFizELL: TATSACHLICH:

sole offziell unfer 200 mgidl sain, ST wnber 200mg
tats&chich aber unter 150 mofdl Bem LOL
soifte er unter 70 mQWdl llegen. Sel diesen

wnter 430mgdl

Untersuchungen feststelien, dass sich dann % cosnmarees Ver 160me i | wnter TOmpitt
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Darum steigt
der Blutdruck!

Blutdruck natiirlich senken!

Menschen nehmen gegen ihven und netmen de Ursache fr
Ihren Bluthocharuck aber nicht heraus. dies auch nicht wirkiich von cen
Amzien pesagl, woran es legt, well das e millardenschweres GeschSft ist mR  diesen
S0 wird den Menschen ez8hit, dass sie sich gesOnder emShren sollen,
cass sle sich ,ausgewogen” emhren sallen, .von alem etaas”. Mt scichen Empfehlungen stelien clese
JExperten® sicher, dass man niemais seinen Sluthochdruck wieder weg bekommt Genauso, wie man &3
bel den Disbetes Typ 2-Erkrankien macht, wo man hnen ebenfals nicht die simple Ursache rennt und
wenn man diese heraus nimmt, man In KOzester Zeit geheilt wirde (siehe hierzu In der POF 0L IST
GIFT" ab Seke 22: hitoicandh-3ulra SeOEL IST GIFTIN 0.

Es 5t wirkiich unbagraiich, wie ds Menschen in de ire 924l werden und ‘hnen dann auch noch clese
schadichen werden und dac auoh nooh ohne dis Urcache
10r den Bluthoohdruck herauc zu nehmen. Dern dle Menschen Reben durch das Essen von Serischen
Frocukten Inren Skacruck an unc nehmean dann cagegen biuldruckzenkence Madkaments. So kst man
cann daz ganze Leten ein chronischer Patient 4 Sluthcchdruck. Wie wdre o2, wenn man mal sufhort,
eON33 ZU eszen, Wt nicht f0r die menzchiche EMahrung vorgesenen kxt?!

Ofe Gefahr die Desteht, wenn man nun auf elrmal antingt Sles richig 2u machen und eten anfangt, de
Emahnrg eines Merschen zu eszen, bel cer man ksinen Siufnochdruck bekcmmen kann, wenn man
cann noch Medbkaments gegen hohern Blutdruck zusStziich simmt, kann man sefr grode Probleme
bekommen. Denn. wenn man einan hohen BlAdnuck hat und cagegen Medkamerte nimmt, um Bn
abzusenken und skch nun richlip emanrt, wedurch der Shecruck wiecer au? natiriche Weise auf das
Neemainkeau 81t urd dann eben durch roch welter wird,
cann kann es v enem Bltunterdnck tcmmen, der sehr gefahriich Ist Dann dann steigt soger die
‘iahrschekiichkelt fUr Herz- unc =iminfarkt Dac gt aber mur dann, wenn man cen Blutdnuok
kanctiiohe m% Meckamentan conkt.

Wile kommt o2 nun zu Bluthooharuck?

Wir haben ElutgetSie n unserem Kirper, Diese Gefde sind eiastzch. Wenn das Herz pumpt, dare
voizZehen dieze Gef3le immer bef jedem =erzschisg eine ruckampe Auscehnung, wocurch in dem
Mcmeant mehr Bt durch cle Adem gepurpt akd. Sehr deutich kamn man dies fONen, wane man cen

(Schidigung prim3r durch ErnSihrung, dann aber
Such durch best Stoffe curch Rauchen), wercen
cle Gefsfie unelastisch, hat und steff. Was
macht cer Komer, wenn die Gefdle uneiastsch
werdan® Sel jedem Hewschiag Bt dann de
Austreitung cer Ge’ae nur noch sanr kiein und
e3 feht cen Gefden ain Tell des vergroleren
Auzcernungsbersichs, o dazs weniper Sut
traportiert werden Xann. Der Koper muss
aber Immer noch cleselde Menge But
ansportiert und deseibe Menge a0 NSnrsicffen
2u Gewebe urd cen Organen franszoreren. Um
cles slso izt ger Kirper . den Efuldruck zu erndihen.

3

Vorsicht mit Vitamin D3-
und Vitamin B12- Pillen!

Dr. John McDougall rat dringend vor der
Einnahme von Vitamin D3-Pillen ab und fiihrt
auch aus, dass es praktisch unmaglich ist, einen
Vitamin B12-Mangel zu bekommen und wenn
doch, dass es aber 1 zu 1.000.000 steht, daran zu
erkranken! Also wo bitte gibt es ein Problem mit
Vitamin B12?

Das habe ich bisher auch nicht gewusst, da in der veganen Szene
oft etwas anderes behauptet wird. Aber was Dr. John McDougall da
schreibt, ist wichtig zu wissen und solite man unbedingt einmal
lesen.

Zu diesem Thema gibt es etwas sehr wichtiges und wertvolles von Dr. John McDougall in seinem
Buch .Die High-Carb-Diat: Abnehmen mit den richtigen Kohlenhydraten” zu lesen. Siehe dort das
Kapitel 11 _Nur um sicherzugehen: nehmen sie keine Nahrungserganzungsmittel” und davon
insbesondere das pitel .Vitamin D — Das Sonnenvitamin® und das Kapitel .Vitamin B12-
Mangel — die letzte Bastion der Fleischesser”

Hier ein Auszug:
Zitat: Wahrend Sonnenschein die Gesundheit fordert, kann die Einnahme von Vitamin-D-Praparaten
dieEMshhmgbeshrmlerKrwthahnfm\hm Wudsolndmmgetmoderm&mnmk
nutzen kann, solite auf da sie wenig Nutzen, aber ein hohes
Risiko sowie hohe Kosten mit sich bringen. Vitamin D, in isolierter, konzentrietter Form
eingenommen, flhrt im Korper zu einem Ungleichgewicht. Es i
m»smn-mmmmmﬁe&e&hﬁmm&s(sﬂem)m—
Cl i Risiko fiur Prostata- und Bal Irisenkrebs,  eif

E i desMngen—mdDanntmkts

ine.54—61 Zudem kénnen die Praparate die Knochen schadigen.

EneShdlelmJumloﬂheAma\nanMedmdAssnummvomApnlmmzeqh dass eine hohe
VMIwDEwmﬁmbeuMFmaanuulad\mrMGﬂwemMSﬁlmuﬂm
26 Prozent mehr Frakturen fihrte.23 Die von Vitamin-D-Pr3|
mEmnmwﬂwwemMMnmmmumwngmw
kommuniziert.” (Zitat Ende)

Der Normalwert des Vitamin D-Spiegels ist nach McDougall zu hoch angesetzt und solite bei 20
ng/ml als vollig ausreichend Begen, wodurch schon einmal wesentlich weniger Menschen Vitamin D
unterversorgt sind.
Zitat: .Gehen Sie vor die Tar. SonneistdlebsﬁeVﬂalm—D—Queleund\MamnDlsidasm
und beste Mittel fir starke Knochen. Leider verschreiben auch viele Arzte Vitamin . statt
diesen einfachen Rat zu ertedlen. Deﬁapmmmrdmwtammd\nldsﬂluhsm
scheinen zu wirken, Studien haben aber igt, dass Vitamin D aus Pillen oder
Lebensmittelzusatzen die Knochen nicht stirkt. Ein Nutzen bei der Pravention von Briichen ist sehr
gering
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__ TIERISCHE MILCH
UND MILCHPRODUKTE

RICHTEN NUR SCHADEN
M MENSCHLICHEN KORPER ANI!I

olexuhmmmrwmunammmwmmmmrmmm Der Menzch Ist
kh &

Haizon bekommen einen Nisrancohaden, mmmmmmmmm‘w
cen Inhatsstoffen ganz genau auf 33z Kab abpestimmt.

Eine Xuh, die chne den ERfuss des
Menschen lebt, hat enen kisinen Euter.
Ofeser Euler produziert ca. § -7 Liter Mikch [P
Pro Tap. Heuutage proclTient 30 ene
SuperXuh ca. 50 - 10C") Liter Mich pro
Tay Das bescmmt man nin, incem man e
Kuh z 6. mit verschiedenen =cemoren
#ert. Das ganze Leden der Kuh hindurch
wird dlese durch kOnzticnes Schwdngemn
Dann wrd dss Kab Ihr
weggenommen und melst petdtet Die
Mutter schrsit oft tapeian Ihrem Kind
Pinferher.
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